
 
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club, Landesverband Baden-Württemberg, Reinsburgstr. 97, 70197 Stuttgart 

Telefon 0711 / 5047 9417, presse@adfc-bw.de 

P R E S S E I N F O R M A T I O N 

Stuttgart, 23. September 2024 

 

Spezielles radspaß-Kursangebot für die kalte Jahreszeit 
 

Souverän und Sicher radeln im Herbst und 

Winter 

Gekonnt durch den Herbst und Winter radeln, egal ob bei Regen oder 

Wind, auf Laub oder Eis – das verspricht das Herbst-Winter-Spezial von 

radspaß. Diese eigens entwickelten Fahrsicherheitskurse vom 

Allgemeinen Deutschen Fahrradclub (ADFC) Baden-Württemberg 

erleichtern das Radfahren bei herausfordernden Wetterbedingungen. Die 

BW Bank finanziert die Kurse, sodass Teilnehmende sich kostenfrei mit 

Tipps und Training auf die neue Saison vorbereiten können. 

 
Wie fahre ich sicher auf Laub? Und wie schütze ich mich gegen Kälte und 

Regen? Auf diese Fragen antwortet das Herbst-Winter-Spezial von radspaß. Es 

schafft Sicherheit und baut Barrieren ab, um das ganze Jahr das Fahrrad nutzen 

zu können. Die BW Bank übernimmt die Kursgebühren und setzt sich damit für 

die Gesundheit der Radfahrenden ein. 

„Wir freuen uns, dass wir in Baden-Württemberg die Sicherheit im Radverkehr 

unterstützen können“, so Benjamin Barth, Direktor Privatkunden Stuttgart City 

der BW Bank. „Wir wollen das ganze Jahr über tolle, bunte Raderlebnisse 

ermöglichen.“  

 

Herbst-Winter-Spezial von radspaß 

Bei den speziellen Herbstkursen dreht sich alles um die Herausforderungen der 

kalten Jahreszeiten: Worauf muss ich achten, wenn ich bei Dunkelheit auf Nässe 

und Laub fahre? Wie fahre ich auf Eis? Auf welche brenzligen Situationen sollte 

ich mich noch vorbereiten? Das wird in speziellen Fahrübungen trainiert. 

Erfahrene Trainer*innen geben auch gute Tipps und Tricks für die eigene 

Ausrüstung. „Wichtig ist der individuelle Austausch untereinander,“ erklärt Julia 

Gründel vom Team Radspaß. Sie hat das Herbst-Winter-Spezial entwickelt. „Mit 

unserem Angebot ermöglichen wir es allen, mit ihren persönlichen 

Herausforderungen in Herbst und Winter souverän umzugehen.“ So können sich 

die Teilnehmenden darauf vorbereiten, das ganze Jahr über mit dem Fahrrad 

oder Pedelec zu fahren. Die Kurse können unter radspass.org dank der BW Bank 

kostenlos gebucht werden. 
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Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e. V. (ADFC) vertritt 

bundesweit die Interessen der Alltags- und Freizeitradler*innen. Der Verein hat 
mehr al 230.000 Mitglieder aller Altersstufen, davon über 28.000 in Baden-
Württemberg. Mehr als 1.000 Aktive in rund 65 Kreis- und Ortsverbänden im 
Land setzen sich ehrenamtlich im ADFC Baden-Württemberg ein.  
Schwerpunkte des ADFC sind:   
 

 Verkehrspolitik  

 Unfallprävention 

 Verkehrspädagogik 

 Radtourismus, Radreisen, Bett+Bike 

 Technik, Sicherheit, Service 

 Verbraucherschutz 

 Gesundheitsvorsorge 

 Fahrraddiebstahlschutz 

 


