
ADFC
Jugendprogramm
2023

Kontakt
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
ADFC Rhein-Neckar e.V.
Kurfürsten-Anlage 62
69115 Heidelberg
https://rhein-neckar.adfc.de/

ADFC-Jugend
Tel. 06221-6554101
E-Mail: jugend-hd@adfc-bw.de

Auch in diesem Jahr lädt der ADFC zu Fahrradabenteu-
ern für Kinder und Jugendliche in Heidelberg und Umge-
bung ein. In diesem Flyer findet ihr Tages- und Mehr-
tagestouren im Überblick. Zusätzlich wird es weiterhin
unser Radsportangebot sowie einige Sonderveranstal-
tungen geben.

Aktuelle
Informationen findet

ihr zu jeder Zeit unter:
https://rhein-neckar.adfc.de/

Wenn wir euch per E-Mail
auf dem Laufenden halten sollen,

meldet euch unter:
jugend-hd@adfc-bw.de



Für diese Touren/Angebote möchte ich mich anmelden:

Kinderfreizeit 30. Juli – 5. August

Jugendfreizeit 30. Juli – 5. August

Mountainbike-Treff Do. 18:00 – 19:30

Rennrad-Treff Mo. 16:00 – 18:00

1. Fahrrad-Minigolf-Cup 5. – 7. Juni

Name, Vorname (TeilnehmerIn)

Geburtsdatum

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Mitgliedsnummer (wenn vorhanden)

Bitte einsenden oder einscannen und per E-Mail an:

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband
Rhein-Neckar e.V.
z.Hd. Michael Fröhlich
Kurfürsten-Anlage 62
69115 Heidelberg
E-Mail: jugend-hd@adfc-bw.de

Die Touren werden von ausgebildeten ADFC-TourenleiterInnen
geführt, die sich auf Radtouren mit Kindern spezialisiert haben.

Rennrad-/Mountainbike-Treff
Ab März 2023

Du hast Lust am Fahrradfahren? Du wolltest schon
immer mal auf einem Rennrad oder Mountainbike
sitzen? Du hast aber kein eigenes Rad? Dann bist du
bei uns genau richtig!
Seit kurzem bietet der ADFC Rhein-Neckar einen Renn-
radtreff und einen Mountainbiketreff für Kinder und
Jugendliche von 10 bis 16 Jahren an.
Falls du kein eigenes Fahrrad besitzt, bekommst du
eins von uns gestellt.

Zusammen mit zwei Betreuern werden kleinere Touren
in der näheren Umgebung gefahren, aber auch Fahrtrai-
nings absolviert. Bei uns lernt ihr auch, wie man sich als
Radgruppe sicher im Straßenverkehr bewegt.

Teilnahmegebühr:
120,- € pro Jahr (InhaberInnen des Heidelbergpasses
erhalten Ermäßigung). Voraussetzung für die Teilnahme
ist eine Mitgliedschaft im ADFC.
Dank der Unterstützung der Manfred-Lautenschläger-
Stiftung können Rennräder und Mountainbikes in
verschiedenen Größen zur Nutzung angeboten werden.

Fahrrad-Minigolf-Cup Rhein-Neckar
5. bis 7. Juni 2023

Pfingstfreizeit: 3 Tage
Streckenlänge: ca. 50 km pro Tag

Unsere Region gibt es viele Minigolfplätze, jeder hat
seine Besonderheiten, doch wer kennt diese?
Wir gehen drei Tage auf Entdeckungstouren und testen
jeden Tag ein bis zwei Minigolfplätze. Zum Ende werden
wir eine Bewertung mit Tipps erstellen.
Die TurniersiegerInnen erhalten einen Pokal!

Teilnahmegebühr:
Nichtmitglieder 60,- € / Mitglieder 50,- €
Treffpunkt: ZuM, Kurfürsten-Anlage 62,69115 Heidelberg
Dauer: jeweils 9:30 – 16:30 Uhr

Kindersommerfreizeit 2023
30. Juli bis 5. August 2023

Die Jüngeren zwischen 8 und 12 Jahren werden
durch die Pfalz in drei Tagesetappen nach Homburg
(Saar) fahren. In Saarbrücken verbringen wir einen
tollen Erlebnistag, um uns anschließend gemeinsam
mit den Jugendlichen auf den Weg nach Trier zu machen.

Teilnahmegebühr:
Nichtmitglieder 380,- € / Mitglieder 350,- €

Jugendsommerfreizeit 2023
30. Juli bis 5. August 2023

Die Jugendfreizeit für 12- bis 17-Jährige startet in
Heidelberg und begibt sich auf einen Abstecher in die
Südpfalz, bevor wir uns in Homburg mit der Kinderfrei-
zeit treffen. Mit einem spannenden Begleitprogramm
wird es nie langweilig werden.

Teilnahmegebühr Sommerfreizeiten:
Nichtmitglieder 380,- € / Mitglieder 350,- €
Anmeldung: Ab sofort bis 21. Juli 2023

Kontakt
und Anmeldungen:
ADFC-Jugend

Tel. 06221-6554101
E-Mail:

jugend-hd@adfc-bw.de

Sommerfreizeiten
Wie jedes Jahr wird es auch 2023 wieder Sommer-
freizeiten für Kinder und Jugendliche geben.
Was gibt es auch Schöneres als im Sommer mit
einer netten Gruppe eine Radtour zu unternehmen?
Natürlich auch mit Abkühlungen in Form von
Schwimmbad und Eisessen.
Dieses Jahr starten wir wieder getrennt, treffen
uns nach drei Tagen in Homburg und fahren dann
gemeinsam nach Trier.




