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Liebe Radlerinnen, liebe Radler,

wir – die ADFC-Kreisverbände Mannheim, Ludwigshafen und 
Rhein-Neckar e.V. mit den Ortsgruppen Heidelberg, Schwet-
zingen, Unterer Neckar, Weinheim und Wiesloch/Walldorf – 
freuen uns, Ihnen hiermit das Radtourenprogramm 2025 mit 
rund 200 Touren und Veranstaltungen vorlegen zu können.

Es erwarten Sie tolle Radtouren und Aktionen, Radlernkurse, 
Jugendfreizeiten, Vorträge sowie Fahrradcodier- und Bera-
tungstermine. Auch in diesem Jahr bereichern die RadGuides 
Rhein-Neckar – eine Initiative des Rhein-Neckar-Kreises − mit 
ihren Touren unser Programm ganz wesentlich. 

Das Programmheft hat seinen Redaktionsschluss bereits am 
Ende des jeweiligen Vorjahres; es ist deshalb ratsam, sich 
zuvor zu informieren, ob die angekündigte Radtour oder Ver
anstaltung so stattfindet, wie sie in diesem Heft steht. Aktu-
elle und zusätzliche Informationen zu Radtouren stehen im 
Tourenportal (https://touren-termine.adfc.de), sonstige Ver
anstaltungen unter https://rhein-neckar.adfc.de (bzw. auf 
den Seiten der Ortsgruppen) und https://mannheim.adfc.de/.

Für manche Touren ist eine vorherige Anmeldung am besten 
im Tourenportal oder per E-Mail/Telefon direkt bei der Touren-
leitung erforderlich. Die E-Mail-Adressen und Telefonnummern 
finden Sie auf Seite 8.

ADFC-Mitglied oder nicht, zu unseren Radtouren ist jede/r 
herzlich willkommen. Die Ausflüge sind – mit Ausnahme der 
kürzeren Feierabendtouren – ganztägig mit einer Mittagsrast 
(Einkehr oder Selbstverpflegung) oder halbtägig. Etwas zu 
trinken und ggf. auch zu essen, sollten Sie immer mitnehmen. 
Das Rad muss verkehrssicher sein. Jede/r fährt auf eigene 
Gefahr. Aus Gründen der Sicherheit sind die Tourenleiter*in-
nen berechtigt, Personen von der gemeinsamen Tour ggf. 
auszuschließen. Vom ADFC und von den Tourenleitungen wird 
keinerlei Haftung übernommen. Kinder unter 16 Jahren kön-
nen wir nur in Begleitung eines verantwortlichen Erwachsenen 
mitnehmen. Wer an einer unserer Radtouren teilnimmt, erteilt 
dem ADFC damit das Einverständnis zur Verwendung von 
Fotos der Tour in künftigen Programmen (Print und digital).

Gemeinsam losfahren, gemeinsam ankommen: Wir bitten alle 
Teilnehmer*innen, ihre Fähigkeiten realistisch einzuschätzen, 
um Enttäuschungen zu vermeiden. Bei Fragen zu einer Tour 
wenden Sie sich bitte direkt an die Tourenleiter*innen.

Noch ein Wort zu den Kosten: ADFC-Touren sind für Mitglieder 
kostenlos, Gäste zahlen drei Euro. Die Touren der RadGuides 
Rhein-Neckar kosten acht bis zwölf Euro.

Wir wünschen Ihnen viel Freude und tolle Erlebnisse bei den 
Touren und Veranstaltungen des Jahres 2025!
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Schwierigkeitsgrade und Symbole

Sehr leichte und kurze Tour für wenig Geübte und 
für Kinder. Ausreichend Rast und Wartepausen. 
Keine nennenswerten Steigungen. Auch für Radler 
mit Handicaps und Amputation!

Leichte und kurze Tour für wenig Geübte und für 
Kinder. Ausreichend Rast und Wartepausen. Keine 
nennenswerten Steigungen. Auch für Radler mit 
Handicaps und Amputation!

Leichte und kurze Tour für wenig Geübte und für 
Kinder. Ausreichend Rast und Wartepausen. Es 
sind einige Steigungen vorhanden. Ausreichend 
Pausen, somit können auch Kinder mitfahren.

Leichte und kurze Tour für wenig Geübte und für 
Kinder. Ausreichend Rast und Wartepausen. Es 
sind jedoch andauernde und / oder steile Stei-
gungen vorhanden, so dass eventuell geschoben 
werden muss.

Tour für Radfahrer/-innen, die im Alltag Fahrrad 
fahren, sie erfordert normale Kondition. Keine 
nennenswerten Steigungen. Auch für Radler mit 
Handicaps und Amputation geeignet!

Tour für Radfahrer/-innen, die im Alltag Fahrrad 
fahren; erfordert normale Kondition. Es sind eini-
ge Steigungen vorhanden.

Tour für Radfahrer/-innen, die im Alltag Fahrrad 
fahren; erfordert normale Kondition. Es sind an-
dauernde und / oder steile Steigungen vorhanden.

Tour für erfahrene Radfahrer/-innen, die auch 
mehrstündige Touren fahren können, ggf. auch 
mit höherem Tempo. Normale bis gute Kondition 
erforderlich, keine nennenswerten Steigungen.

Tour für erfahrene Radfahrer/-innen, die auch 
mehrstündige Touren fahren können, ggf. auch 
mit höherem Tempo. Normale bis gute Kondition 
erforderlich, einige Steigungen vorhanden.

Tour für erfahrene Radfahrer/-innen, die auch 
mehrstündige Touren fahren können, ggf. auch mit 
höherem Tempo. Gute Kondition erforderlich, an-
dauernde und / oder steile Steigungen vorhanden.

Alle Radtypen: Alltagsrad, Dreirad/Anhänger, Liege
rad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad, Tandem
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ebike Welt Worms
Speyerer Schlag 2 | 67547 Worms 

Tel. 06241 203203 
worms@emotion-technologies.de
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heidelberg@emotion-technologies.de
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Ihre Ihre ebike- und ebike- und 
Dreirad-Experten Dreirad-Experten 

über 100 ebikes zum Ausprobieren

Fachwerkstatt mit 200 qm Fläche

ebike-Leasing seit 2013

Beratung nach Termin

die perfekte Sitzposition mit SmartFit

Worms Worms 
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Bert-Olaf Rieck	 bert-olaf.rieck@adfc-bw.de
Burkhard Maaß	 burkhard.maass@adfc-bw.de
Carol Streeter	 carol.streeter@adfc-bw.de 

Mobil: 01515 6143116
Conny Heinz Kraft	 conny.kraft@adfc-bw.de 

Mobil: 0176 72671033 
Tel.: 0621 9766093

Elisabeth Kramer	 elisabeth.kramer@t-online.de 
Mobil: 0171 7064289 
Tel.: 06201 12513

Elke Riedlinger	 elke.riedlinger@adfc-bw.de 
Mobil: 0176 22235901

Florian Reck	 florian.reck@adfc-bw.de
Frank Weinreich	 frank.weinreich@adfc-bw.de 

Tel.: 06201 844024
Gaby Middendorf	 radguide_gm@web.de
Georg Ramsch	 georg.ramsch@t-online.de
Gerd Hüttmann	 gerd.huettmann@adfc-bw.de 

Tel.: 0621 81099320
Guido Siekmann	 guido.siekmann@adfc-bw.de 

Mobil: 0172 6246354
Helga Grötsch	 helga.groetsch@adfc-bw.de 

Mobil: 0176 8318 6644
Karl Völker	 karl.voelker@t-online.de 

Mobil: 0179 6743559
Klaus-Dieter Lambert	 klaus-dieter.lambert@adfc-bw.de
Manfred Lauer	 marueg@gmx.de
Marion Riwotzki	 radlernkurs-hd@adfc-bw.de
Matthias Gehrmann	 gehrmannmatthias@web.de 

Mobil: 0170 274 4199
Michael Fröhlich	 michael.froehlich@adfc-bw.de
Mike Trautmann	 ccm.trautmann@t-online.de 

Mobil: 0163 3912 342
Ralf Kochendörfer	 radguide.ralf@netcom-mail.de 

Mobil: 0157 87909239
Robert Hofmann	 robert.hofmann@adfc-bw.de 

Mobil: 0170 1400734
Ruben Scheller	 scheller-heneka@web.de 

Tel.: 0621 8620382
Sabine Häußler	 sabine.haeussler@web.de 

Mobil: 01522 8655616
Thomas Stang	 stang-radguide@web.de 

Mobil: 0162 2587436
	 Tel.: 06222 2277
Wolfgang Raisin	 wild-wolf@gmx.de 

Tel.: 0621 43732587

Tourenleiterinnen und Tourenleiter
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 Sa, 04.01.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (s. S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr

 Sa, 01.02.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (s. S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr

 Sa, 01.03.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (s. S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr

 Mi, 05.03.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Werkstatt Fahrradparkhaus, Hbf MA, 

(s. S. 10), Hch-von-Stephan-Str. 2, 
16−18 Uhr

 Mi, 19.03.2025	 Jahreshauptversammlung 
	 ADFC Rhein-Neckar e.V.
 Heidelberg	 VHS, Bergheimer Str. 76, 19 Uhr. Öffent-

licher Vortrag: „Junger ADFC“

 Sa im April	 Radmarkt Mannheim 
	 mit Codierung
 Mannheim	 Termin siehe Tagespresse: Marktplatz 

für gebrauchte Fahrräder. Provision bei 
erfolgreichen Verkauf: € 3,– pro Rad. 
Fahrrad-Codierung: s. S. 10

 Mi, 02.04.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Werkstatt Fahrradparkhaus, Hbf MA, 

(s. S. 10), Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 
16−18 Uhr

 Sa, 05.04.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (s. S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr

 Sa, 05.04.2025	Radlernkurs im April/Mai 2025
 Heidelberg	 Gregor-Mendel-Realschule, Harbigweg, 

69124 Heidelberg, 14:30−17 Uhr

 So, 06.04.2025	Weinheimer Frühling 
	 mit Codieraktion
 Weinheim	 Dürreplatz: Codierung 13−17 Uhr 

(s. S. 10), Infostand ab 12 Uhr, am ver-
kaufsoffenen Sonntag

 Mo, 07.04.2025	Fahrrad-Codierung
 Ludwigshafen	 KicherErbse (s. S. 10), Ludwigshafen, 

Mundenheimer Str. 248, 16–18 Uhr

 Mi, 09.04.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radknoten, Schleuse Feudenheim 

(s. S. 10), Im Pfeifferswörth, 16–18 Uhr

Kalender für Codierung, Kurse und Veranstaltungen
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Kampf gegen den Fahrradklau durch Codierung

Durch die Codierung wird ein Fahrrad dauerhaft mit einem 
individuellen alphanumerischen Code versehen. Dieser wird 
mit einem speziellen Werkzeug in den Rahmen unterhalb des 
Sattels geprägt und zusätzlich mit einem auffallenden Aufkle-
ber versehen. Der Code enthält verschlüsselte Angaben zu 
Namen und Adresse der Besitzerin oder des Besitzers, die 
den Behörden eine individuelle Zuordnung des Rades ermög-
lichen. Dies ist vor Allem im Fall eines Diebstahls hilfreich, 
falls das Rad etwa von der Polizei bei Hehlern gefunden wird 
oder es in einem Fundbüro auftaucht.

Der erkennbare Code am Rad eine abschreckende Wirkung 
auf mögliche Diebe, da der Wiederverkaufswert sinkt und es 
auch für Hehler an Attraktivität verliert. Ein gutes Fahrrad-
schloss, richtiges Abschließen an festen Gegenständen und 
eine gute Versicherung ersetzt das Codieren leider nicht.

Zur Codierung sind Personalausweis, Fahrrad und idealer-
weise Kaufbeleg mit Rahmennummer mitzubringen. Ist kein 
Kaufbeleg vorhanden, kann der Eigentümer des Fahrrades 
mit einer eidesstattlichen Erklärung die Codierung durchfüh-
ren lassen.

Die Fahrrad-Codierung kostet 15 Euro, für ADFC-Mitglieder 
8 Euro und die zusätzliche Codierung eines Akkus 5 Euro. 
Codieraktionen finden bei Veranstaltungen in Heidelberg und 
RNK sowie bei verschiedenen Fahrradgeschäften in Mann-
heim statt. Auch bei den Gebrauchtradmärkten und dem Akti-
onstag lebendiger Neckar sind Fahrrad-Codierungen möglich.

Codierteam Mannheim: Tel. 01520 3422 038, 
eMail: codierung-mannheim@adfc-bw.de.

Alle Termine sind im Terminkalender aufgeführt.

10
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 Do, 10.04.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radsport Altig, MA-Neckarstadt, 

(s. S. 10), Uhlandstr. 12, 16−18 Uhr
 Mo, 14.04.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Fahrrad Pfaffenhuber, MA-Waldhof,  

(s. S. 10), Speckweg 179–181, 
16−18 Uhr

 Sa, 26.04.2025	Radspaß-Kurs
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16 (s. S. 18), 

11:00−14:00 Uhr
 So, 27.04.2025	Radspaß-Kurs
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16 (s. S. 18), 

11−14 Uhr
 Mo, 28.04.2025	Radkurs für Anfänger/
	 Erwachsene
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16,(s. S. 18),  

10 Tage von 15−17 Uhr
 Sa, 03.05.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (s. S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr
 Sa, 03.05.2025	Service- und Infostand beim 
	 Spargelsamstag
 Schwetzingen	 Frühjahrscheck für Kette und Reifen, 

Touren und Radreise-Beratung, Mit-
machangebote für Kinder. Schlossplatz, 
10−18 Uhr

 So, 04.05.2025	Kidical Mass
 Mannheim	 Fahrraddemo für Kinderfreundliche Rad-

wege, Wasserturm MA, 15:30 Uhr
 Mi, 07.05.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Werkstatt Fahrradparkhaus, Hbf MA, 

(s. S. 10), Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 
16−18 Uhr

 Do, 08.05.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radsport Altig, MA-Neckarstadt, 

(s. S. 10), Uhlandstr. 12, 16−18 Uhr
 Do, 08.05.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radsport Altig, MA-Neckarstadt, 

(s. S. 10), Uhlandstr. 12, 16−18 Uhr
 Mo, 12.05.2025	Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Fahrrad Pfaffenhuber, MA-Wald-

hof, (s. S. 10), Speckweg 179–181, 
16−18 Uhr

 Mi, 14.05.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radknoten, Schleuse Feudenheim 

(s. S. 10), Im Pfeifferswörth, 16–18 Uhr

Kalender für Codierung, Kurse und Veranstaltungen
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ADFC-Freizeiten für Kinder und Jugendliche

Wie jedes Jahr wird es auch 2025 wieder eine Sommerfrei-
zeit für Kinder und Jugendliche sowie möglicherweise auch 
eine Pfingstfreizeit geben. Was gibt es auch Schöneres 
als im Sommer mit einer netten Gruppe eine Radtour zu 
unternehmen? Natürlich auch mit Abkühlungen in Form von 
Schwimmbad und Eisessen

Kinder- und Jugendsommerfreizeit

2. bis 9. August 2025 „Fahrrad trifft Geschichte“

Wir fahren in acht Etappen (sieben Übernachtungen) von 
Heidelberg nach Altleiningen – Worms – Mainz – Wiesbaden 
– Frankfurt/Main und über Darmstadt wieder zurück nach 
Heidelberg. 
Für Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren.
Die Kosten standen bei Drucklegung dieses Programms 
noch nicht fest.

Anmeldung/Kontakt:	 ADFC-Jugend
	 06221- 6554101
	 E-Mail: jugend-hd@adfc-bw.de

12



13

Rennrad-/Mountainbike-Treff für Jugendliche

Du hast Spaß am Fahrradfahren? Du wolltest schon immer 
mal auf einem Rennrad oder Mountainbike sitzen? Du hast 
aber kein eigenes Rad?

Dann bist du bei uns genau richtig! 

Ab März bietet der ADFC Rhein-Neckar einen Rennradtreff 
und einen Mountainbiketreff für 10- bis 16-Jährige an.
Falls du kein eigenes Fahrrad besitzt, bekommt du von uns 
eins gestellt.

Zusammen mit zwei Betreuern werden kleinere Touren in 
der näheren Umgebung gefahren, aber auch Fahrtrainings 
absolviert. Bei uns lernst du auch, wie man sich als Radgrup-
pe sicher im Straßenverkehr bewegt.

Kosten:	 120 Euro im Jahr  
(Mitgliedschaft ist Voraussetzung)

Rennrad:	 donnerstags, 16 bis 18 Uhr 
Mountainbike:	 donnerstags, 18 bis 19:30 Uhr (ab April)

(Während der Winterzeit alle zwei Wochen samstags)
Kontakt:	 E-Mail: jugend-hd@adfc-bw.de

13
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 Fr, 16.05.2025	 Fahrrad-Codierung
 Ludwigshafen	 Fahrrad XXL Kalker, (S. 10), LU, Oder-

str. 3, 16–19 Uhr
 Sa, 17.05.2025	 Fahrrad-Codierung
 Ludwigshafen	 Fahrrad XXL Kalker, (S. 10), LU, Oder-

str. 3, 11–14 Uhr
 Sa im Juni	 Monnem-Bike
 Mannheim	 Termin + Programm siehe Presse und 

https://monnem-bike.de, MA-Innenstadt
 Mi, 04.06.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Werkstatt Fahrradparkhaus, Hbf MA, 

(S. 10), Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 
16–18 Uhr

 Sa, 07.06.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11−14 Uhr
 Mi, 11.06.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radknoten, Schleuse Feudenheim (S. 10), 

Im Pfeifferswörth, 16–18 Uhr
 Do, 12.06.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radsport Altig, MA-Neckarstadt, (S. 10), 

Uhlandstr. 12, 16–18 Uhr
 Mo, 16.06.2025	 Radkurs für Anfänger /
	 Erwachsene
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16 (S. 18), 10 Tage 

von 15−17 Uhr
 Mo, 16.06.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Fahrradtechnik Pfaffenhuber, Speckweg 

179–181, 68305 Mannheim
 Sa, 21.06.2025	 Radspaß-Kurs
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16 (S. 18),  

11−14 Uhr
 So, 22.06.2025	 Radspaß-Kurs
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16 (S. 18),  

11−14 Uhr
 Ab 23. Juni	 Stadtradeln 2025
 MA / HD / Rhein-	 21 Tage viel mit dem Fahrrad fahren! 
 Neckar-Kreis	 Anmeldung erforderlich, Info: S. 54
 So, 29.06.2025	 Aktionstag „Lebendiger Neckar“
 	 Zwischen Ladenburg und Eberbach, 

11–17 Uhr
Mi, 02.07.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Werkstatt Fahrradparkhaus, Hbf MA, 

(S. 10), Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 
16–18 Uhr

Kalender für Codierung, Kurse und Veranstaltungen
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 Sa, 05.07.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr

 So, 06.07.2025	 Fahrrademo & Sternfahrt
 MA / HD / RNK	 Info: S. 54

 Mo, 07.07.2025	 Fahrrad-Codierung
 Ludwigshafen	 KicherErbse (S. 10), Ludwigshafen,  

Mundenheimer Str. 248, 16–18 Uhr

 Mo, 07.07.2025	 Radkurs für Anfänger /
	 Erwachsene
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16, (S. 18), 10 Tage 

15−17 Uhr

 Mi, 09.07.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radknoten, Schleuse Feudenheim (S. 10), 

Im Pfeifferswörth, 16–18 Uhr

 Do, 10.07.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radsport Altig, MA-Neckarstadt, (S. 10), 

Uhlandstr. 12, 16–18 Uhr

 Mo, 14.07.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Fahrrad Pfaffenhuber, MA-Waldhof, 

(S. 10), Speckweg 179−181, 16−18 Uhr

 Sa, 19.07.2025	 Radspaß-Kurs
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16 (S. 18),  

11−14 Uhr

 So, 20.07.2025	 Radspaß-Kurs
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16 (S. 18),  

11−14 Uhr

 Sa, 02.08.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr

 Mi, 06.08.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Werkstatt Fahrradparkhaus, Hbf MA, 

(S. 10), Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 
16–18 Uhr

 Mo, 11.08.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Fahrradtechnik Pfaffenhuber, Speckweg 

179–181, 68305 Mannheim

 Mi, 13.08.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radknoten, Schleuse Feudenheim (S. 10), 

Im Pfeifferswörth, 16–18 Uhr

Do, 14.08.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radsport Altig, MA-Neckarstadt, (S. 10), 

Uhlandstr. 12, 16–18 Uhr

Kalender für Codierung, Kurse und Veranstaltungen
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 Sa, 30.08.2025	 Service- und Infostand bei der 
	 EcoMobil-Gala
 Schwetzingen	 Fahrradcodierung (s. S. 10), Info- und 

Serviceangebote, Mitmachangebote für 
Kinder! Schlossplatz, 10:00−17:00 Uhr

 Sa im Sept.	 Radmarkt Mannheim 
	 mit Codierung
 Mannheim	 siehe Radmarkt im April und Internet
 Mi, 03.09.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Werkstatt Fahrradparkhaus, Hbf MA 

(s. S. 10), Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 
16–18 Uhr

 Sa, 06.09.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (s. S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr
 Mo, 08.09.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Fahrrad Pfaffenhuber, MA-Waldhof 

(s. S. 10), Speckweg 179–181, 16−18 Uhr
 Mi, 10.09.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radknoten, Schleuse Feudenheim 

(s. S. 10), Im Pfeifferswörth, 16–18 Uhr
 Do, 11.09.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radsport Altig, MA-Neckarstadt (s. S. 10), 

Uhlandstr. 12, 16–18 Uhr
 So, 14.09.2025	 Weinheimer Herbst mit 
	 Codierung und Helmberatung
 Weinheim	 Dürreplatz: Codierung von 13–17 Uhr
	 (s. S.10), Infostand ab 12 Uhr
 Mo, 15.09.2025	 Radkurs für Anfänger / 
	 Erwachsene
 Mannheim	 An der Radrennbahn 16 (s. S. 18),  

10 Tage von 15−17 Uhr
 Sa, 20.09.2025	 Kidical Mass
 Mannheim	 Fahrraddemo für Kinderfreundliche  

Radwege, Wasserturm MA, 13 Uhr
 Mi, 01.10.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Werkstatt Fahrradparkhaus, Hbf MA, 

(s. S. 10), Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 
16–18 Uhr

 Sa, 04.10.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (s. S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr
 Mo, 06.10.2025	 Fahrrad-Codierung
 Ludwigshafen	 KicherErbse (s. S. 10), Ludwigshafen,  

Mundenheimer Str. 248, 16–18 Uhr

Kalender für Codierung, Kurse und Veranstaltungen
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Fahrradwerkstatt am Hauptbahnhof 
Reparatur und Wartung, An- & Verkauf
gebrauchter Fahrräder, Teile & Zubehör

Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 68161 Mannheim
Im Fahrrad-Parkhaus am Hauptbahnhof

Montag-Freitag: 15:00-18:30
und nach Vereinbarung

Tel: 0157 8839 3313

 Mi, 08.10.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radknoten, Schleuse Feudenheim 

(s. S. 10), Im Pfeifferswörth, 16–18 Uhr
 Do, 09.10.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Radsport Altig, MA-Neckarstadt (s. S. 10), 

Uhlandstr. 12, 16–18 Uhr
 Mo, 13.10.2025	 Fahrrad-Codierung
 Mannheim	 Fahrrad Pfaffenhuber, MA-Waldhof 

(s. S. 10), Speckweg 179–181, 16−18 Uhr
 Myanmar – Höhepunkte einer langen Reise (Teil 2)
 Mannheim	 Multimedia-Show, Keplerstr. 22,  

Datum und Info: siehe Internet
 Sa, 01.11.2025	 Fahrrad-Codierung
 Sa, 06.12.2025	
 Sa, 03.01.2026	
 Sa, 07.02.2026	
 Mannheim	 Zweirad Stadler, MA-Neckarau (s. S. 10), 

Casterfeldstr. 44, 11–14 Uhr

Kalender für Codierung, Kurse und Veranstaltungen
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Radfahrschule Rhein-Neckar e.V.

Wir bieten seit 2013 Radfahrschulungen für Anfänger und 
Fortgeschrittene an. Auf Wunsch können Kurse für Gruppen bei 
zusätzlicher Übernahme der Transportkosten für die Schulungs-
fahrzeuge bei Ihnen vor Ort durchgeführt werden.

Radfahrkurse
Alle, die mit dem Radfahren ganz 
neu beginnen oder nach langer 
Pause wieder einsteigen, können hier 
die Kunst des Radfahrens gemäß 
des Konzeptes moveo-ergo-sum® 
erlernen. Vielfältige Übungen zuerst 
mit dem Roller, dann auf (niedrigen) 

Einsteiger-Rädern und auf normalen Fahrrädern werden in 
Gruppen von 6–8 Personen durchgeführt. Roller und Fahrräder 
stehen für alle Teilnehmende bereit – „zur Autofahrschule bringt 
man ja auch kein Auto mit!“

Verkehrskompetenz
Fahrtechnisch haben Sie wenige 
Probleme, aber im Straßenverkehr 
fühlen Sie sich unsicher? Verkehrs
verhalten und Verkehrsregeln nach 
StVO sind hier die Schwerpunkte. 
Für die praktischen Übungen ist ein 
eigenes Fahrrad erforderlich.

ADFC-Radspaß oder Pedelec-Intensivkurs
Sie sind lange nicht gefahren und möchten nun mit einem 
Pedelec (Elektrofahrrad) wiedereinsteigen? Diese Kurse haben 
das Ziel, die Fahrtechnik und Verkehrssicherheit von Pedelec- 
Fahrenden zu verbessern.

Kosten, Termine, Ort
Radfahrkurs:	 30,– € (dank Zuschuss der Stadt Mannheim)
Termine:	 28.4.–9.5., 16.6.–27.6., 7.7.–18.7. und 15.9.–

26.9.25 (10 Tage, jeweils von 15–17 Uhr)
Radspaß:	 38,– €,
Termine:	 26.4., 27.4., 21.6., 22.6., 19.7., 20.7.25 

(jeweils von 11–14 Uhr
Pedelec – Training oder Verkehrskompetenz:
	 70,– € (1 Tag je 6 Std.), nach Absprache

Rudi & Willi Altig Radstadion 
An der Radrennbahn 16
68169 Mannheim

Ansprechpartner
E-Mail:. . . . . . . .         kursanfrage@radfahrschule-rhein-neckar.de
Herr Kraft: . . . . .     Mobil: 0176 72671033
Frau Riedlinger:. Mobil: 0176 22235901
Internet:. . . . . . .        radfahrschule-rhein-neckar.de
Radfahrschule Rhein-Neckar, Postfach 12 01 07,  
68052 Mannheim

18
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IHRE VORTEILE:
• zentrale Lage in der Innenstadt
• großzügiger Stauraum für Einkäufe
• diebstahlsicher und witterungsgeschützt
• Lademöglichkeit von E-Bikes
• flexibel buchen und vorreservieren
• Zwischenöffnung jederzeit möglich

Mehr Infos unter: www.parken-mannheim.de

NEUE DIGITALE
FAHRRADBOXEN AUF DEM

PARKPLATZ M4A
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Do, 03.04.2025 Feierabendtour Schwetzingen
ADFC  
Schwetzingen

Wir wollen ausdrücklich, dass alle an 
unseren gemütlichen Touren teilneh-
men können! Treffpunkt wird immer bei 
der Spargelfrau auf dem Schlossplatz 
sein. Spaß und Geselligkeit stehen im 
Vordergrund!
Kontakt: Georg Ramsch
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen, 
18:00−21:00 Uhr

Do, 03.04.2025 Feierabendtour Heidelberg
ADFC  
Heidelberg-Stadt

Gemütliche Feierabendtour der Orts-
gruppe Heidelberg.
Kontakt: Burkhard Maaß
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr

Di, 15.04.2025 Dienstag-Feierabendtour Ladenburg
ADFC  
Unterer Neckar

Kleine Radtour zum Feierabend mit 
Einkehrschwung.
Kontakt: Guido Siekmann
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 17.04.2025 Feierabendtour Heidelberg
ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr

Do, 17.04.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

Gemütliche Feierabendrunde mit der 
ADFC Ortsgruppe Wiesloch/Walldorf.
Kontakt: Carol Streeter.
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Do, 24.04.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Do, 08.05.2025 Donnerstag-Feierabendtour Laden-
burg

ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Kalender Feierabendtouren • Alle Touren sind kostenlos.
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Kalender Feierabendtouren • Alle Touren sind kostenlos.

Foto: Carol Streeter
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Do, 08.05.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Do, 15.05.2025 Feierabendtour Heidelberg
ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr

Do, 15.05.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Di, 20.05.2025 Dienstag-Feierabendtour Ladenburg
ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 22.05.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Do, 05.06.2025 Feierabendtour Heidelberg
ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr

Do, 05.06.2025 Donnerstag-Feierabendtour Laden-
burg

ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 05.06.2025 Feierabendtour Schwetzingen
ADFC  
Schwetzingen

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen, 
18:00−21:00 Uhr

Do, 05.06.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr 

Do, 12.06.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Kalender Feierabendtouren • Alle Touren sind kostenlos.
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Di, 17.06.2025 Dienstag-Feierabendtour Ladenburg
ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 26.06.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Do, 03.07.2025 Feierabendtour Schwetzingen
ADFC  
Schwetzingen

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen, 
18:00−21:00 Uhr

Do, 03.07.2025 Donnerstag-Feierabendtour Laden-
burg

ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 03.07.2025 Feierabendtour Heidelberg (Bade
see)

ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr

Do, 03.07.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Do, 10.07.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Di, 15.07.2025 Dienstag-Feierabendtour Ladenburg
ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr 

Do, 17.07.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Do, 17.07.2025 Feierabendtour Heidelberg
ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr

Kalender Feierabendtouren • Alle Touren sind kostenlos.
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ADFC Ortsgruppe Wiesloch/Walldorf

Gegründet im Jahr 2018, zählt die Ortsgruppe Wiesloch/
Walldorf mittlerweile ca. 330 Mitglieder. Sie vertritt die radpoliti-
schen Interessen ihrer Mitglieder aus den Gemeinden Wiesloch, 
Walldorf, Rauenberg, St. Leon-Rot, Dielheim, Nußloch, Mühl-
hausen und Malsch.
Radpolitik: Wir engagieren uns in unterschiedlichen kommu-
nalen Arbeitskreisen und über diese hinaus für radverkehrspo-
litische Themen, sind aktiv in der Gestaltung der städtischen 
Radverkehrskonzepte und begleiten kritisch den Fortschritt der 
Radschnellverbindungen sowie die Umsetzung des Mobilitäts-
pakts Walldorf-Wiesloch. Als Träger öffentlicher Belange (TöB) 
geben wir Stellungnahmen zu Bebauungsplänen ab.

Aktionen: Wir gestalten Radreiseabende, Fahrradkino- 
Events, „Winter Bike to Work/School Days“ sowie Beleuch-
tungs-Aktionen zu Nikolaus und sind beim jährlichen Stadtra-
deln der beteiligten Kommunen regelmäßig mit unserem Team 
„ADFC – Alltagsradeln“ am Start. Außerdem unterstützen wir 
Sternfahrten und Fahrraddemos des Kreisverbands. Mehrmals 
jährlich bieten wir Fahrrad-Codieraktionen vor Ort.
Feierabendradeln: Zwischen April und Oktober treffen wir 
uns jeden Donnerstagabend zu abwechslungsreichen Touren 
in die nähere Umgebung, mal hügelig, mal flach, meistens mit 
Schlusseinkehr. Letztes Jahr sind wir an 23 Abenden 670 km 
gemeinsam geradelt und haben dabei 4870 Hm überwunden 
(Infos auf der Webseite).
Tagestouren: Unsere ausgebildeten ADFC-TourGuides bieten 
interessante Tagestouren in die Umgebung an. Schwerpunkte 
der Touren sind naturnahe Strecken sowie Genuss-Radtouren 
für Frauen, meistens mit gemütlichem Ausklang.
Aktiventreffen: Diese finden einmal im Monat statt (Termine 
und Ort auf der Webseite). Kommen Sie mal vorbei und lernen 
Sie uns persönlich kennen!
Kontakt: 	 wiesloch-walldorf@adfc-bw.de
Webseite:	 https://wiesloch-walldorf.adfc.de/
Bildnachweis:	 ADFC Artikel / ADFC Wiesloch-Wallddorf
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Kalender Feierabendtouren • Alle Touren sind kostenlos.

Do, 24.07.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Do, 31.07.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Do, 07.08.2025 Feierabendtour Heidelberg (Bade
see)

ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr

Do, 07.08.2025 Donnerstag-Feierabendtour Laden-
burg

ADFC Unterer 
Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 07.08.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Do, 07.08.2025 Feierabendtour Schwetzingen
ADFC  
Schwetzingen

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen, 
18:00−21:00 Uhr

Do, 14.08.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41,  
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Di, 19.08.2025 Dienstag-Feierabendtour Ladenburg
ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 21.08.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Do, 21.08.2025 Feierabendtour Heidelberg
ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr
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Do, 28.08.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wies-
loch-Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 18:00−21:00 Uhr

Do, 04.09.2025 Feierabendtour Schwetzingen
ADFC  
Schwetzingen

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen, 
18:00−21:00 Uhr

Do, 04.09.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wies-
loch-Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Do, 04.09.2025 Feierabendtour Heidelberg
ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−18:00 Uhr

Do, 04.09.2025 Donnerstag-Feierabendtour Laden-
burg

ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 11.09.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wies-
loch-Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Di, 16.09.2025 Dienstag-Feierabendtour Ladenburg
ADFC  
Unterer Neckar

siehe Tour am 15.4.25
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
18:00−20:00 Uhr

Do, 18.09.2025 Feierabendtour Heidelberg
ADFC  
Heidelberg-Stadt

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Pfaffengrunder Terrasse, 
Heidelberg, 18:00−21:00 Uhr

Do, 18.09.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wies-
loch-Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Do, 25.09.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wies-
loch-Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Kalender Feierabendtouren • Alle Touren sind kostenlos.
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Do, 02.10.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wies-
loch-Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Do, 02.10.2025 Feierabendtour Schwetzingen
ADFC  
Schwetzingen

siehe Tour am 3.4.25
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen, 
18:00−21:00 Uhr 

Do, 09.10.2025 Feierabendtour Wiesloch/Walldorf
ADFC Wies-
loch-Walldorf

siehe Tour am 17.4.25
Treffpunkt: Gerbersruhstraße 41, 
Wiesloch, 17:30−20:00 Uhr

Kalender Feierabendtouren • Alle Touren sind kostenlos.
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Ihre Ansprechpartner im ADFC Rhein-Neckar e.V.

Ihre ADFC-Anlaufstelle in Heidelberg und im Rhein-Neckar-
Kreis ist das ZuM – Zentrum für umweltbewusste Mobilität  
in der Kurfürsten-Anlage 62, neben der Kurfürsten-Passage und 
direkt gegenüber dem Nordausgang des Hauptbahnhofes.

Telefon:	 06221 23910
E-Mail:	 rhein-neckar@adfc-bw.de
Internet:	 rhein-neckar.adfc.de
Facebook:	 www.facebook.com/ 
	 ADFC.Heidelberg.RheinNeckar/
Instagram:	 www.instagram.com/adfc_heidelberg/

Ortsgruppe Heidelberg
E-Mail:	 heidelberg-stadt@adfc-bw.de
Internet:	 heidelberg.adfc.de
Ansprechpartner:  Burkhard Maaß  
	 (burkhard.maass@adfc-bw.de)

Ortsgruppe Weinheim
Internet:	 weinheim.adfc.de/
E-Mail:	 weinheim@adfc-bw.de
Ansprechpartner:  Frank Weinreich

Ortsgruppe Wiesloch-Walldorf
Internet:	 wiesloch-walldorf.adfc.de
E-Mail:	 wiesloch-walldorf@adfc-bw.de
Ansprechpartnerinnen:  Britta Niehoff und Carol Streeter

Ortsgruppe Unterer Neckar
E-Mail:	 unterer-neckar@adfc-bw.de
Ansprechpartner:  David Kirk, Guido Siekmann

Ortsgruppe Schwetzingen
Internet:	 https://linktr.ee/adfcschwetzingen
E-Mail:	 schwetzingen@adfc-bw.de
Ansprechpartner:  Florian Reck und Georg Ramsch
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Geschenke an Winterradler vom Schwetzinger ADFC-Nikolaus
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Entdecke 17 Augmented Reality Stationen  im
 Rhein-Neckar-Kreis auf 2 Rad-Rundtouren

WEITERSEHEN APP

(Ur-) Neckar Tour

(Ur-) Rhein Tour
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April
Sa, 12.04.2025 Fit mit Fahrrad – fit ins Frühjahr!

Halbtagestour
ADFC  
Schwetzingen

50 km, 200 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Ob mit dem Rennrad, dem Mountainbike 
oder auch dem E-Bike: Mit dem Fahrrad 
können wir uns hervorragend fit erhal-
ten. Tourenleiter Georg Ramsch zeigt, 
wie  
es geht, und startet mit euch fit ins Früh-
jahr!�
Tourenleitung: Georg Ramsch
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen, 
10:00−15:00 Uhr
kostenlos

So, 13.04.2025 Bergwerk Grube Anna Elisabeth

Tagestour
ADFC Mannheim

36 km, 80 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Familienradtour (Kinder ab 8 Jahre) zum 
historischen Bergwerk in Schriesheim 
mit Einkehr und Gelegenheit zur Besich-
tigung (Eintritt Bergwerk 8 €, Dauer  
75 min. / nicht barrierefrei / Innen-
temperatur 12 °C), Anmeldeschluss: 
12.4.2025, 18 Uhr
https://touren-termine.adfc.de/
Tourenleitung: Gerd Hüttmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Friedrichstr. 1, MA-Neckarau,
vormittags (Uhrzeit nach Anmeldung)
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –

So, 13.04.2025 Frauenradtour über den Eichel-
berg ins Katzbachtal

Tagestour
ADFC Wiesloch- 
Walldorf

54 km, 360 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec,
unebener  
Untergrund

Hügelige Tour über den Eichelberg ins 
Katzbachtal mit herrlicher Aussicht – 
Anmeldung erforderlich.
Picknick (Selbstverpflegung). Einkehr in 
Restauration.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Wiesloch-Walldorf, 
Wieslocher Seite, Wiesloch, 
10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –
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So, 13.04.2025 Rundtour nach Worms –  
beidseits des Rheins

Tagestour
ADFC Mannheim

50 km, 100 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Einfache Tour auf Rheindeichen oder 
Wirtschaftswegen rechtsrheinisch bis 
nach Worms und linksrheinisch wieder 
zurück. Anmeldung erbeten bis 12.4.25, 
18 Uhr.
Tourenleitung: Manfred Lauer
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss Mannheim, Haupt
eingang, 10:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –

Sa, 26.04.2025 Heidelberg mit dem Rad 
entdecken

Halbtagestour
ADFC  
Heidelberg-Stadt

30 km, 100 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Mit Blick auf das Alltagsradfahren 
erkunden wir Heidelberg auf Radrouten 
abseits der Hauptstraßen. Öffentliche 
Gebäude, Märkte, Kultureinrichtungen 
liegen auf dem Weg. Wir bleiben in der 
Ebene.
Tourenleitung: Burkhard Maaß
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Poststraße 15, Heidelberg, 
11:00−15:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –

So, 27.04.2025 Radtour „Murales“ in Mannheim

Halbtagestour
ADFC Mannheim

18 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Wir werden die Murales von Stadt.Wand. 
Kunst in Mannheim erkunden, eine der 
größten europäischen Sammlungen von 
Freilichtkunst.
Wegen Teilnehmerbeschränkung Anmel-
dung erforderlich: 
https://touren-termine.adfc.de/
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Robert Hofmann
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Wasserturm (Rückseite) 
Mannheim, 11:00−15:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –
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So, 27.04.2025 Kraichgau / Odenwald

Tagestour
RadGuides 
Rhein-Neckar

42 km, 520 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Vom Kraichgau in den �
kleinen Odenwald
Diese Radtour führt vom 
Kraichgau in den Kleinen 
Odenwald, mit wunder-
schönen Ausblicken und Wissenswertes 
über die Landschaften
Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch, 
11:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 12 €, Kinder, 
Jugendliche bis 16 Jahre: 8 €

So, 27.04.2025 Saisonstart nach Lorsch

Tagestour
ADFC  
Unterer Neckar

59 km, 130 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Zum Einradeln vom Wasserturm Laden-
burg zum Kloster Lorsch und zurück
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg, 
10:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –

So, 27.04.2025 Regional genießen: Spargel

Tagestour
RadGuides 
Rhein-Neckar

50 km, 180 Hm
Alltagsrad, 
Mountainbike, 
Pedelec,  
fester Belag

Tour durch die Spargel-�
region Rhein-Neckar mit 
Spargelessen am Touren-
ende (Anmeldeschluss 
25.04.25)
Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Gaby Middendorf
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: S-Bahnhof Walldorf-Wies-
loch, Wieslocher Seite, Wiesloch, 
11:00−19:00 Uhr
Kosten: 8 €
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Radlernkurs für Erwachsene im April / Mai 2025
(ADFC Rhein-Neckar e.V.)

Für Anfänger und Wiedereinsteiger (KEINE Pedelecs!)
Für alle, die noch nicht Rad fahren können, und diejenigen, 
die sich unsicher auf dem Rad fühlen, bieten wir einen Fahr-
radlernkurs in Heidelberg-Kirchheim an.
Der Unterricht umfasst vier Samstage à 2,5 Stunden und 
einen Ausflug (Datum wird innerhalb des Kurses abgestimmt). 
Sie üben gemeinsam mit Gleichgesinnten und werden von er-
fahrenen TrainerInnen unterstützt. Ein eigenes Fahrrad zum 
Üben ist zum Kurs mitzubringen.
Voraussichtliche Kurstermine: samstags 5.4./12.4./10.5./17.5., 
jeweils von 14:30 bis 17 Uhr. (Ersatztermin: 24.5., falls einer 
der Termine ausfällt.)
Kosten: 120€ / 100€ für ADFC-Mitglieder
Details / Anmeldung auf Anfrage über 06221/6554103, 
per Email an radlernkurs-hd@adfc-bw.de 
oder im ZuM (Zentrum für umweltbewusste Mobilität).

Archivfoto: Karin Katzenberger-Ruf (†)

GESUCHT: Teamer für Radlernkurse  
für Erwachsene in Heidelberg

Komm in unser Team und bringe anderen bei, was für 
dich selbstverständlich ist: RADFAHREN! Mit viel Freude 
haben wir (= kleines gemischtes Team) schon mehrere 
Kurse erfolgreich veranstaltet und vielen TeilnehmerIn-
nen das Radfahren beigebracht. In der Regel veranstal-
ten wir diese Kurse in HD-Kirchheim an 4–5 Samstagen 
im April/Mai. (Die Teamer erhalten eine Aufwandsent-
schädigung.) Wichtig: Vorab planen wir für neue Teamer 
eine Schulung am Samstag, 22. März. Wer Interesse 
hat, meldet sich bitte bei Marion Riwotzki unter folgen-
der E-Mail-Adresse: radlernkurs-hd@adfc-bw.de
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Mai
Do, 01.05.2025 Auf den Spuren von Karl Drais

Halbtagestour
ADFC Mannheim

18 km, 15 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Thematische Vormittagstour mit vielen 
Stopps auf der Drais-Route vom Schloss 
über Karlsplatz (Denkmal) zum Techno-
seum. Dort endet die Tour gegen Mittag 
mit Gelegenheit zum Museumsbesuch 
(Eintritt: 12 € (erm. 9 €)), es sind ein
fache Speisen erhältlich.
Anmeldung bis 30.4.25, 18 Uhr.
https://touren-termine.adfc.de/
Tourenleitung: Gerd Hüttmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Mannheimer Schloss, Haup-
teingang Ehrenhof, vormittags ( Uhrzeit 
nach Anmeldung)
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –

Do, 01.05.2025 Römertour mit Einkehr beim Of-
tersheimer Museumstag

Tagestour
ADFC 
Schwetzingen

50 km, 100 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Von Schwetzingen machen wir uns 
auf die Spur der Römer. Wir beenden 
unsere Tagestour gegen 16:00 beim 
Museumstag im Oftersheimer Heimat-
museum, wo wir Speis, Trunk und die 
Römerabteilung erleben.
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Florian Reck
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen, 
09:00−17:00 Uhr
Kostenlos

So, 04.05.2025 Frauenradtour – Kraichgaurunde 
über Himmelreich

Tagestour
ADFC Wies-
loch-Walldorf

55 km, 530 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec,
unebener Unter-
grund

Durch die reizvolle Kraichgauer Land-
schaft mit schönen Aussichten – Anmel-
dung erforderlich
Picknick (Selbstverpflegung). Einkehr in 
Restauration.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Wiesloch-Walldorf, 
Wieslocher Seite, Wiesloch, 10 −17 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –
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Die ADFC-Ortsgruppe Unterer Neckar stellt sich vor

Die Ortsgruppe Unterer Neckar erstreckt sich über die Ort-
schaften Ilvesheim, Edingen-Neckarhausen, Ladenburg und 
Dossenheim. 

Zweimal im Monat Feierabendtour
Wir bieten von Mai bis September jeden dritten Dienstag und 
ersten Donnerstag im Monat eine Feierabend-Tour an, Start 
ist um 18 Uhr am Wasserturm in Ladenburg. Regelmäßig co-
dieren wir auch Fahrräder bei lokalen Veranstaltungen oder in 
Kooperation mit Fahrradwerkstätten.

Monatlicher Stammtisch
Gerne kannst Du uns anschreiben oder wir treffen uns bei un-
serem Radler-Stammtisch! Dieser findet jeden vierten Diens-
tag im Monat um 19 Uhr im Gasthaus zum Ochsen (Haupt-
straße 28, 68526 Ladenburg) statt. Wir freuen uns auf Dich!

ADFC-Ortsgruppe Unterer Neckar
Postfach 1132
68520 Ladenburg
unterer-neckar@adfc-bw.de
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Kostenlose Fahrradmitnahme im Verkehrsverbund Rhein-Neckar
   (Auszug aus den Beförderungsbedingungen, Stand: 1.1.2025, ohne Gewähr) 

Unternehmen In Linien Mitnahmezeiten
AAbbeelllliioo,,    
DDBB,,    
vvlleexxxx,,    
AAVVGG    
((AAllbbttaall--VVeerrkkeehhrrss  
GGeesseellllsscchhaafftt)),,    
GGoo--AAhheeaadd  

Bahn Alle Züge im 
Nahverkehr des 
VRN (RE, RB, 
S-Bahn) in 
Baden-
Württemberg, 
Hessen und 
Rheinland-Pfalz

Kostenlos:
Mo–Fr vor 6.00 Uhr und 
ab 9.00 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 
ganztägig 
Montag – Freitag
6.00 – 9.00 Uhr:
Fahrradticket lösen 
(Preisstufe beachten!).
Nur für Jahreskarten-
Inhaber: Fahrrad-
Jahreskarte   
(€ 766,50/Jahr, 
 € 63,90/Monat,  
DB-Regio-Züge kostenlos
mit Bahn-Card 100.

VGG, RBW 
(Regionalbus 
Westpfalz), Imfeld 
Busverkehr

Bus Alle

Alle anderen 
Verkehrsunter-
nehmen

Bahn und 
Bus

Kostenlos:
Montag – Freitag vor 6 Uhr und nach 9 Uhr,
Samstag, Sonn- und Feiertage ganztägig

Auch mit Fahrschein keine Mitnahme:
Mo – Fr von 6:00 – 9:00 Uhr

Bitte unbedingt beachten:

Bus und Stadtbahn haben eingeschränkte Mitnahmekapazität. 
Besonders in den Großstädten sollten Fahrräder im Interesse aller 
hier nur in Ausnahmefällen (z.B. bei Pannen) mitgenommen werden.

Es besteht kein Anrecht auf Fahrradbeförderung, 
die Entscheidung liegt beim Fahrpersonal. Personen mit 
Kinderwagen und Rollstuhlnutzende haben Vorrang.
Die Mitnahme kann jederzeit für einzelne Fahrten ausgeschlossen 
werden.

Jeder Fahrgast darf nur ein Fahrrad mitnehmen. Kinder unter 12 Jah-
ren dürfen ein Fahrrad nur mitführen, wenn sie sich in Begleitung einer 
volljährigen Person befinden. Es dürfen nur so viele Fahrräder (auch 
Tandems und E-Bikes / Pedelecs bis 40 kg) mitgenommen werden, 
wie ohne Gefährdung oder Belästigung anderer Fahrgäste möglich ist. 
Fahrräder mit Motor oder Sonderkonstruktionen sind von der 
Beförderung ausgeschlossen.  
Die Fluchtwege sind freizuhalten.

E-Tretroller (Gesamtgewicht von weniger als 15 kg, 
Länge von weniger als 115 cm und einer Rad-
größe von maximal 9 Zoll) können in zusammen-
geklapptem Zustand als Handgepäck mitgenom-
men werden. Sie dürfen nicht an Steckdosen im 
Fahrzeug aufgeladen werden.

Kostenlose Fahrradmitnahme im Verkehrsverbund Rhein-Neckar
   (Auszug aus den Beförderungsbedingungen, Stand: 1.1.2025, ohne Gewähr) 

Unternehmen In Linien Mitnahmezeiten
AAbbeelllliioo,,    
DDBB,,    
vvlleexxxx,,    
AAVVGG    
((AAllbbttaall--VVeerrkkeehhrrss  
GGeesseellllsscchhaafftt)),,    
GGoo--AAhheeaadd  

Bahn Alle Züge im 
Nahverkehr des 
VRN (RE, RB, 
S-Bahn) in 
Baden-
Württemberg, 
Hessen und 
Rheinland-Pfalz

Kostenlos:
Mo–Fr vor 6.00 Uhr und 
ab 9.00 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 
ganztägig 
Montag – Freitag
6.00 – 9.00 Uhr:
Fahrradticket lösen 
(Preisstufe beachten!).
Nur für Jahreskarten-
Inhaber: Fahrrad-
Jahreskarte   
(€ 766,50/Jahr, 
 € 63,90/Monat,  
DB-Regio-Züge kostenlos
mit Bahn-Card 100.

VGG, RBW 
(Regionalbus 
Westpfalz), Imfeld 
Busverkehr

Bus Alle

Alle anderen 
Verkehrsunter-
nehmen

Bahn und 
Bus

Kostenlos:
Montag – Freitag vor 6 Uhr und nach 9 Uhr,
Samstag, Sonn- und Feiertage ganztägig

Auch mit Fahrschein keine Mitnahme:
Mo – Fr von 6:00 – 9:00 Uhr

Bitte unbedingt beachten:

Bus und Stadtbahn haben eingeschränkte Mitnahmekapazität. 
Besonders in den Großstädten sollten Fahrräder im Interesse aller 
hier nur in Ausnahmefällen (z.B. bei Pannen) mitgenommen werden.

Es besteht kein Anrecht auf Fahrradbeförderung, 
die Entscheidung liegt beim Fahrpersonal. Personen mit 
Kinderwagen und Rollstuhlnutzende haben Vorrang.
Die Mitnahme kann jederzeit für einzelne Fahrten ausgeschlossen 
werden.

Jeder Fahrgast darf nur ein Fahrrad mitnehmen. Kinder unter 12 Jah-
ren dürfen ein Fahrrad nur mitführen, wenn sie sich in Begleitung einer 
volljährigen Person befinden. Es dürfen nur so viele Fahrräder (auch 
Tandems und E-Bikes / Pedelecs bis 40 kg) mitgenommen werden, 
wie ohne Gefährdung oder Belästigung anderer Fahrgäste möglich ist. 
Fahrräder mit Motor oder Sonderkonstruktionen sind von der 
Beförderung ausgeschlossen.  
Die Fluchtwege sind freizuhalten.

E-Tretroller (Gesamtgewicht von weniger als 15 kg, 
Länge von weniger als 115 cm und einer Rad-
größe von maximal 9 Zoll) können in zusammen-
geklapptem Zustand als Handgepäck mitgenom-
men werden. Sie dürfen nicht an Steckdosen im 
Fahrzeug aufgeladen werden.
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Ab durch
die City!
Flexibel mobil mit  

VRNnextbike.

Ab durch
die City!
Flexibel mobil mit  

VRNnextbike.

Ab durch
die City!
Flexibel mobil mit  

VRNnextbike.
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ADFC Ortsgruppe Heidelberg
Im Jahr 2025 bieten wir erstmals Feierabendtouren an. Wir 
wollen gemeinsam Heidelberg und seine Umgebung erkun-
den. Nicht die sportliche Herausforderung, sondern Spaß 
und Entspannung sind uns wichtig. So wird auch eine Rast in 
einem Biergarten oder einer Gaststätte eingeplant. Auch län-
gere Radtouren – teilweise mit Themenbezug – werden wieder 
angeboten. Wir freuen wir uns auf viele Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer!
Radpolitik: Hier ist das Ziel, den Fahrradverkehr weiter zu stär-
ken und den Verkehr in Stadt und Region Heidelberg deutlich 
vom motorisierten Individualverkehr hin zu Fahrrad-, Fußver-
kehr und Öffentlichem Nahverkehr zu verlagern. Wir haben an 
der Erarbeitung der Radstrategie mitgewirkt. Nun hoffen wir auf 
eine Verabschiedung durch den Gemeinderat und eine zügige 
Umsetzung. Wir werden den Prozess konstruktiv begleiten. Der 
finanzielle Aufwand für Verbesserungen für den Radverkehr ist 
meist gering und daher auch gerade in Zeiten knapper Kassen 
möglich. Die Positionen der Gruppierungen im Gemeinderat vor 
der Kommunalwahl sind im Übrigen weiterhin auf der Home-
page des ADFC Heidelberg nachzulesen. Der Arbeitskreis 

Verkehr trifft sich 
regelmäßig und 
stimmt die Stand-
punkte des ADFC 
ab. Interessierte 
sind willkommen!
Erste Erfolge: Im 
Oktober 2023 ha-
ben wir uns bei dem 
von der Stadt ver-
anlassten Bürger-

beteiligungsverfahren mit vielen Beiträgen eingebracht. Erste 
Erfolge konnten wir bereits verbuchen. So können wir uns jetzt 
über die neue Fahrradstraße in der Steubenstraße in Hand-
schuhsheim – als Einstieg in eine durchgehende Fahrradachse 
nach Dossenheim − freuen.
Feierabendtouren: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 
(nicht an Feiertagen), Treffpunkt 18 Uhr auf der Aussichtsplatt-
form der Pfaffengrunder Terrasse.
Aktiventreffen in Stammtischform: 3. Mittwoch im Monat,  
19 Uhr in wechselnden Lokationen
Arbeitskreis Verkehr: 1. Mittwoch im Monat, 19 Uhr im ZuM 
(gegenüber dem Heidelberger Hauptbahnhof)
Kontakt: heidelberg-stadt@adfc-bw.de
Webseite: https://heidelberg.adfc.de
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So, 04.05.2025 Lockeres Sonntagmorgen
training mit Rennrad / Pedelec

Tagestour
ADFC
Heidelberg

48 km, 480 Hm
Liegerad, Rennrad,
Pedelec,
durchgehend
Asphalt

Einrollen in der Rheinebene, ab Groß-
sachsen in den Odenwald, zwei kleinere 
Pässe (Ritschweier / Oberflockenbach, 
Apfelblütenweg / Ursenbacher Höhe) 
und zurück nach Heidelberg. Einkehr in 
Abstimmung
Tourenleitung: Burkhard Maaß
Geschwindigkeit: 19−21 km/h
Treffpunkt: Dossenheimer Landstraße 11,
Heidelberg, 09:30−12:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 04.05.2025 Kidical Mass – Fahrraddemo

Mannheim Die KIDICAL MASS setzt sich für kinder-
freundliche und lebenswertere Städte 
ein.
Wasserturm, 15:30–17:00 Uhr

Sa, 10.05.2025 Und was ist mit Kaffee?

Tagestour
RadGuides
Rhein-Neckar

41 km, 580 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Kaffee ist das Thema der �
Tour. Angebaut wird hier 
zwar noch keiner, aber 
sonst passiert einiges. 
Selbstverständlich kom- 
men wir dabei auch an 
Cafés vorbei und können probieren. 
Anmeldung bis 09.05.
Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Bahnhofstraße 5, Hirschhorn,
11:00−18:00 Uhr, Kosten: 12 €

Gemeinsam auf geführten Radtouren in der Region Rhein-Neckar unterwegs 
Radle mit, entdecke neue Ecken und erFAHRE mehr über deine herrliche Heimat.

www.deinefreizeit.com/radguides
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Der ADFC Mannheim
Der ADFC Mannheim wurde am 22.10.1990 gegründet und 
hat über 1.300 Mitglieder. Unsere Aktivitäten sind vielfältig:

Verkehrspolitik, Unfallverhütung & Umweltschutz: Der 
ADFC Mannheim wird als Nutzerverband zu Fragen des 
Radverkehrs von der Stadtverwaltung gehört, ist Mitglied 
des städtischen „Runder Tisch Radverkehr“ und arbeitet am 
Masterplan Mobilität 2035 mit. Das heißt nicht, dass wir alle 
unsere Wünsche erfüllt bekommen, aber immerhin werden 
sie zur Kenntnis genommen. Seit 2011 bieten wir Fahrrad- 
Sicherheitsseminare an, Beleuchtungsaktionen führen wir seit 
1991 durch. Den Gebrauchtradmarkt gibt es seit 1992 und 
seit 2018 codieren wir Räder.

Das Aktiventreffen findet meist am vierten Montag im Monat 
um 18:30 Uhr im „Trafohaus“, Keplerstr. 22, 68165 Mannheim 
oder digital statt, siehe https://mannheim.adfc.de/aktuelles.

Gesundheit und Geselligkeit: Aktive Mitglieder des ADFC 
führen seit vielen Jahren ehrenamtlich Radtouren. ADFC-Mit-
glieder nehmen kostenlos teil – selbstverständlich auch in an-
deren Kreisverbänden. Nach dem o.g. Aktiventreffen nehmen 
wir uns die Zeit, gemütlich mit einem Getränk den Abend zu 
beenden.

Verbraucherberatung: Der ADFC hält vor allem in seinem 
Infopunkt im Fahrradparkhaus am Hauptbahnhof umfangrei-
ches Informationsmaterial zum Thema Fahrrad zur kosten-
losen Mitnahme bereit. Eine Auswahl: Diebstahlschutz, das 
sichere Fahrrad, Radreisen, Fahrradbeleuchtung, Pedelecs. 
Der ADFC informiert auf seiner Internetseite über die Fährzei-
ten der Rhein- und Neckarfähren sowie über Radtouren und 
Fahrradkarten in der Region als Beitrag zum umweltverträg
lichen Tourismus und nachhaltiger Wirtschaftsförderung in der 
Metropolregion Rhein-Neckar.

Fahrradgeschichte: Der ADFC Mannheim unterhält eine Son-
derseite über Karl Drais (www.karl-drais.de), der in Mannheim 
1817 das Fahren auf zwei 
Rädern erfand und unterstützt 
die Stadt Mannheim damit in 
diesem Aspekt des Stadtmar-
ketings. Auf dieser Sonderseite 
finden Sie unter anderem eine 
Kurzbiographie, übersetzt in 
mehr als 20 Sprachen.

Kontakt:
ADFC Mannheim	 E-Mail: mannheim@adfc-bw.de
Postfach 12 01 52	 Internet: https://mannheim.adfc.de
68052 Mannheim	 Tel. (0621) 81099318
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ADFC-Fördermitglieder in der Metropolregion
Der ADFC steht für Sachverstand in 
Fragen rund um das Rad. In gleicher 
Weise können Sie das von unseren 
Fördermitgliedern erwarten. Sie för-
dern uneigennützig den Zweck des 
ADFC ideell und materiell. Dazu zählen 

Fahrradhändler, aber auch gastronomische Betriebe, Stadt-
gemeinden, Planungsbüros, Druckereien, Agenturen oder an-
dere regionale und überregionale Unternehmen.

Unsere Fördermitglieder in der Metropolregion finden Sie 
unten. Bei den Fahrradfachgeschäften bekommen Sie kom-
petente Beratung und guten Service.

Ein Fördermitglied des ADFC ist an der Plakette zu erkennen.

Fördermitglieder ADFC Mannheim:
der radladen, MA-Neckarstadt
Fahrrad Werkstatt KÄSTLE, MA-Feudenheim
Radsporthaus Altig, MA-Neckarstadt
Rund Ums Rad GmbH, MA-Wallstadt
Stadt Mannheim
Stadtmobil Rhein-Neckar AG

Fördermitglieder ADFC Ludwigshafen:
Fahrrad XXL KALKER, LU-Westl. B9
KicherErbse Bio-Feinkost, LU-Süd

Fördermitglieder ADFC Rhein-Neckar:
altavelo, HD-Bergheim
Bikers Paradise, HD-Handschuhsheim
bike technik, Nußloch
Das kleine Radhaus, HD-Weststadt
Eldorado … die Fahrradschmiede, HD-Rohrbach
Elektric Bike Solutions, Heidelberg
Fahrradwerkstatt Edingen
Quadrad, HD-Bergheim
Radolino, Heidelberg-Rohrbach
Veloland Brand, Wiesloch
Stadt Schwetzingen
Stadt Walldorf
Gemeinde Edingen-Neckarhausen
Gemeinde Mühlhausen

Wollen Sie ADFC-Fördermitglied werden?
Informationen zu den Vorteilen und Kosten finden Sie unter:
www.adfc.de/foerdermitgliedwerden/foerdermitglied-werden
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Der ADFC Schwetzingen und Umgebung
Als eine der jüngsten Ortsgruppen sind wir seit März 2023 
in den Gemeinden rund um die Spargelstadt aktiv: Schwet-
zingen, Oftersheim, Brühl, Ketsch und Plankstadt sind unser 
Territorium. Hier setzen wir uns mit vielfältigen Aktionen für 
sicheres Radfahren, zukunftsfähige Infrastruktur und für Spaß 
beim Entdecken unserer Region mit dem Fahrrad ein. Dabei 
steht unser Engagement auf drei Säulen:

Verkehrs- und Rad-
wegepolitik: Regel-
mäßig tauschen wir 
uns mit relevanten 
Akteuren aus und ma-
chen Verbesserungs
vorschläge. Dabei 
setzen wir einerseits 
auf ein partnerschaft-
liches Verhältnis mit 
Kommunen und poli-

tischen sowie zivilgesellschaftlichen Akteuren, aber anderer-
seits auch auf sanften Druck.
Service und Beratung: Außerdem bieten wir der Öffentlich-
keit Services wie Kettenreinigung, Tourenberatung, Fahrrad-
Codierung, Pedelec-Trainings oder Helmberatung an. Gerne 
können auch Unternehmen oder Institutionen unsere Services 
und Beratungsangebote auf Anfrage buchen.
Spaß am gemeinsamen Radfahren 
fördern: Gemeinsam macht Radfah-
ren mehr Freude. Bei unseren Rad-
touren lernen wir gemeinsam unsere 
Region neu kennen. Wenn Ihr Ideen 
für Radtouren habt, meldet Euch gern 
bei uns oder kommt zu unserem Ra-
deltreff.
Monatlicher Radeltreff: In der Regel 
am letzten Donnerstag jeden Monats 
treffen wir uns um 18 Uhr an wech-
selnden Orten im „Sprengel“ zum 
offenen Radeltreff. Dieser ist nicht nur unser Organisations-
treffen, sondern auch geselliges Beisammensein. Häufig ver-
binden wir den Treff mit Kurzvorträgen zu aktuellen Themen.
Kontakt:
ADFC Schwetzingen & Umgebung
c/o Florian Reck (Sprecher)
Hoher Weg 1, 68723 Oftersheim
Tel.: 01525 95 305 19 
E-Mail: Schwetzingen@adfc-bw.de
Im Netz: https://linktr.ee/adfcschwetzingen
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Sa, 10.05.2025 Kraichgau: Hohlwege und mehr

Tagestour
RadGuides
Rhein-Neckar

60 km, 700 Hm
Alltagsrad,
Mountainbike,
Pedelec,
unebener
Untergrund

Rundtour durch den �
hügeligen Kraichgau mit 
Besichtigung von Hohlwe-
gen (Anmeldeschluss 
08.05.25) Picknick 
(Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Gaby Middendorf
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: S-Bahn-Station Wiesloch-
Walldorf, Wieslocher Seite, Wiesloch,
10:00−19:00 Uhr
Kosten: 8 €

Sa, 10.05.2025 Natur und Architektur in Lud-
wigshafen

Tagestour
ADFC
Mannheim

50 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Wir radeln auf den Spuren des Archi-
tekten Markus Sternlieb und seiner Zeit, 
entdecken sehenswerte Gebäude sowie 
die Parkinsel und das Maudacher Bruch. 
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Mike Trautmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss MA, Ehrenhof,
Mannheim, 10:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 11.05.2025 Auf den Spuren des Kurfürsten
– Maulbeerallee –

Halbtagestour
ADFC
Heidelberg-
Stadt

25 km, 80 Hm
Alle Radtypen, 
fester Belag

Kurfürst Karl Theodor legte die schnur-
gerade Maulbeerallee Heidelberg- 
Schwetzingen an. Kurpfälzisches 
Museum Heidelberg, die Stadt Schwet-
zingen und der ADFC geben Einblicke in 
Geschichte und Radwegpläne.
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Burkhard Maaß
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Schiffgasse 10, Heidelberg,
10:00−16:00 Uhr
Kostenlos
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So, 11.05.2025 Nostalgische „Kaffeefahrt“ nach 
Waldsee

Tagestour
ADFC
Mannheim

45 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Die Tour führt vom Mannheimer Schloss 
durch den Waldpark und über die 
Kollerfähre nach Waldsee. Zurück geht 
es über die Fähre Altrip. Anmeldung 
notwendig bis 3.05.25, das Café öffnet 
extra für uns und braucht den Vorlauf.
Tourenleitung: Mike Trautmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss MA, Ehrenhof,
Mannheim, 13:30−17:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Sa, 17.05.2025 Neubürgertour MA-Lindenhof

Halbtagestour
ADFC
Mannheim

16 km, 15 Hm
Alltagsrad,
Pedelec,
durchgehend
Asphalt

Auf einer Rundfahrt in gemütlichem Tem-
po mit vielen Stopps werden die Teilneh-
menden auf eigenen Rädern wichtige 
Querungen zur Innenstadt befahren. 
Der Start ist am Stephaniendenkmal 
(Stephanienufer).
Tourenleitung: Klaus-Dieter Lambert
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Stephanienufer, Mannheim,
14:00−16:00 Uhr
kostenlos

Sa, 17.05.2025 Hofladentour: Qualität der Rhei-
nebene erfahren!

Tagestour
ADFC
Schwetzingen

50 km, 100 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Von Schwetzingen aus erkunden wir die 
Vielfalt der Kurpfälzer Landwirtschaft, 
indem wir verschiedene landwirtschaftli-
che Betriebe mit Hofläden besuchen und 
teilweise die Höfe besichtigen.
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Florian Reck
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
10:00−16:30 Uhr
Kostenlos
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So, 18.05.2025 Von der Burg Guttenberg nach 
Heidelberg

Tagestour
ADFC
Heidelberg- 
Stadt

74 km, 750 Hm
Alltagsrad,
Mountainbike,
Pedelec,
fester Belag

Zugfahrt nach Bad Wimpfen, über das 
Neckartal Auffahrt zur Burg Guttenberg 
und Besuch der Flugvorführung,  
Weiterfahrt durch den Kraichgau und  
am Neckar entlang nach Heidelberg, 
Anmeldeschluss 16.05.25
Zusatzkosten (z.B. Eintritte, Fährtickets), 
Bahnfahrt, Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Sabine Häußler
Geschwindigkeit: 19−21 km/h
Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, Heidel-
berg,
08:30−18:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –

Sa, 24.05.2025 Weinheimer Weststadt: Kennen-
lerntour

Feierabendtour
ADFC Weinheim

7 km, 0 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend
Asphalt

Feierabendtour,
ADFC Weinheim
Wir lernen die Weinheimer Weststadt 
kennen und auch ein bisschen die grüne 
Umgebung.
Gemütliche Tour mit vielen Stopps zum
Fragen und Erläutern.
Tourenleitung: Elisabeth Kramer
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Breslauer Straße 40/1,
Weinheim, 15:00−17:00 Uhr
kostenlos

So, 25.05.2025 Speyer

Tagestour
ADFC  
Unterer Neckar

72 km, 140 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Radtour vom Wasserturm Ladenburg in
die schöne Stadt Speyer. 
Einkehr in Restauration. 
Zusatzkosten: Fähre
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg,
10:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Das Fahrrad-Erlebnis im NeckartalDas Fahrrad-Erlebnis im Neckartal
12 Single Trails12 Single Trails auf der 45 km Enduro-Rundstrecke,  auf der 45 km Enduro-Rundstrecke, 
32 km Freizeit- und 35 km Touren-Rundstrecke und 32 km Freizeit- und 35 km Touren-Rundstrecke und 

viele weitere Radstrecken für die ganze Familie viele weitere Radstrecken für die ganze Familie 
rund um Eberbach inkl. dem kontrastreichsten Flus-rund um Eberbach inkl. dem kontrastreichsten Flus-

sradweg Deutschlands, dem Neckartalradweg. sradweg Deutschlands, dem Neckartalradweg. 
                                    
Weitere Ausfl ugs- und Erlebnis Tipps in un-Weitere Ausfl ugs- und Erlebnis Tipps in un-

serer serer Broschüre Broschüre „Freizeit bei uns“„Freizeit bei uns“
als Download unter www.eberbach.deals Download unter www.eberbach.de

Eberbacher Bärlauchtage
am Neckar und im Odenwald

8. März  -  6. April

29. Aug. - 2. Sept.

88.

44. EBERBACHERERBACHER
FRUHLILINGNG
Altstadtfest mit Flair

.. .. 

30. Mai - 1. Juni

44. EB44. EB
FRUHFRUH
Altstadtfest mit FlairAltstadtfest mit Flair
mit verkaufsoffenem Sonntag

19. Oktober
mit verkaufsoffenem Sonntag

37.

PLATZIEREN SIE DAS
INNENTEIL PDF HIER.

EXPORTIEREN SIE MIT
10MM BESCHNITT, OHNE

BESCHNITTMARKEN.

ROCKENAU

ALTSTADT

ITTERBERG

OTTOHÖHE

HEBERT

OHRSBERG

ALLEMÜHL

PLEUTERSBACH

UNTERDIELBACH

KATZENBUCKEL SCHEUERBERG

BOCKSBERG

NECKARWIMMERSBACH

HEIDELBERG
33 km

MOSBACH
26 km

BUCHEN
32 km

STAUFERSTADT

AM NECKAR
EBERBACH

N

LEDIGSBERG

COFFEE AND CREAM

120 Tm 900 mLeicht

HEBERT

150 Tm 1500 mLeicht

NECKARCOASTER

130 Tm 700 mMittel

EINARMIGER BANDIT

160 Tm 600 mSchwer

BOCK`N SOUL

120 Tm 600 mMittel

BOCK`N ROLL

180 Tm 900 mSchwer

ZWEIARMIGER BANDIT

170 Tm 700 mSchwer

WOODY

110 Tm 600 mMittel

WALLY

50 Tm 300 mMittel

ALLE FARBEN

100 Tm 500 mSchwer

LUMBERJACK

220 Tm 1400 mMittel

CAPTAIN HIOB

75 Tm 520 mLeicht

WWW.BIKELÄND.DE

BEERFELDEN
15 km

ERBACH
25 km

und Vieles mehr.

BEERFELDEN
15 km

ERBACH
25 km25 km25 kmwww.bikeländ.dewww.bikeländ.de

Tourist-Info 
Leopoldsplatz 1  
69412 Eberbach

06271-87 242
 tourismus@eberbach.de 

www.eberbach.de

Erholung in schönster Umgebung und doch mit-
tendrin im Leben in unmittelbarer Nachbarschaft 
zum Zentrum der Metropolregion Rhein-Neckar.
Die wunderschöne Stauferstadt im Herzen des 
Odenwalds ist umgeben von sanften Hügeln 
und durchzogen vom ruhig dahin fl ießenden 
Neckar. Herrliche Wander- und Radwanderwege 
und geradezu ideale Bedingungen zu Land und 
Wasser eröffnen dem sportlich Ambitionierten 
und dem Naturfreund eine große Vielfalt im 
Naturpark Neckartal-Odenwald. 
Zahlreiche Gastronomiebetriebe mit Außen-
bewirtung in der historischen Altstadt mit ihren 
idyllischen Plätzen und verwinkelten Gassen 
laden zum genussvollen Verweilen ein. 
Beste Unterhaltung bietet das ganzjährige 
Angebot an Veranstaltungen. Die erfolgreichen 
und bekannten Bärlauchtage im März und 
April, der traditionsreiche Eberbacher Frühling
in  der  Altstadt mit kulturellen und kulinarischen 
Genüssen aller Art, der Kuckucksmarkt in 
der Au Ende August, der Apfeltag am dritten 
Sonntag im Oktober und alle weiteren Veran-
staltungen unserer überaus aktiven Vereine und 
Vereinigungen.                                        www.eberbach.de
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Juni
Sa im Juni Mobilitätsfest Monnem Bike

Stadt
Mannheim

Städtisches Mobilitätsfest in der Mann-
heimer Innenstadt mit vielen Aktionen 
rund ums Rad wie ADFC-Radmarkt, 
Codierung und Radparade, Termin und 
Programm siehe https://monnem-bike.de 
und Presse.

So, 01.06.2025 Über Altrip und Otterstadt zur
Kollerinsel

Tagestour
ADFC Weinheim

74 km, 100 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Von Weinheim zur Altriper Fähre und 
entlang des Rheins zur Kollerinsel, zu-
rück über Schwetzingen und Ladenburg.
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Frank Weinreich
Geschwindigkeit: 19−21 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof, Wein-
heim,
10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 01.06.2025 Frauenradtour – Kraichgaurunde 
über Klima Arena

Tagestour
ADFC  
Wiesloch-
Walldorf

45 km, 290 Hm
Alltagsrad,
Pedelec,
unebener
Untergrund

Schöne Kraichgau-Runde über die 
Klima Arena in Sinsheim mit stillgelegten 
Bahntrassen und hügeligen Waldwe-
gen – Anmeldung erforderlich Picknick 
(Selbstverpflegung). 
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Wiesloch-Walldorf,
Wieslocher Seite, Wiesloch, 
10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Entspannt radeln im Neckartal: 
Radspur B37 bleibt dauerhaft

In einem bundesweit einzigartigen Verkehrsversuch wurde 
der vierspurigen Bundesstraße 37 zwischen Heidelberg 
und Neckargemünd außerorts eine Autospur entzogen, um  
Platz für eine – auch radtouristisch bedeutsame − Radspur 
zu machen.

Der Radverkehr auf der Strecke vervierfachte sich (von 75 
auf 300 pro Tag), das von manchen vorausgesagte Autochaos 
blieb aus. Auf Basis dieser Ergebnisse gab der Bund grünes 
Licht und die Umwidmung der Fahrspur an der Bundesstra-
ße, derzeit noch ein Provisorium, soll dauerhaft werden. Das 
Regierungspräsidium Karlsruhe plant derzeit den Endausbau.

B 37: Gut geschützt direkt am Neckar radeln. 
(Foto: ADFC Rhein-Neckar)

An der vierspurigen B 37 außerhalb der geschlossenen Ort-
schaft zwischen Heidelberg-Schlierbach und Neckargemünd 
gab es in der Vergangenheit keinen Radweg und dadurch na-
turgemäß auch kaum Radverkehr. Die Idee zur Umverteilung 
der Spuren zugunsten des Radverkehrs auf der B37 entstand 
bereits vor vielen Jahren im Amt für Mobilität der Stadt Hei-
delberg. Da es sich aber um eine Außerorts-Bundesstraße 
handelt, war die dauerhafte Einziehung eines Fahrstreifens 
politisch ausgeschlossen. 

Den Durchbruch brachte schließlich die Idee von Hermino 
Katzenstein, Landtagsabgeordneter und Mitglied des ADFC- 
Kreisvorstandes Rhein-Neckar, einen temporären Verkehrs
versuch durchzuführen, denn eine zeitlich begrenzte und 
wissenschaftlich begleitete Erprobung der Maßnahme war 
möglich und politisch durchsetzbar.
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Sa, 14.06.2025 Steinachtal –  
Ein Seitental des Neckars

Tagestour
ADFC Weinheim

65 km, 400 Hm
Alle Radtypen,-
durchgehend
Asphalt

Die Tour führt von Weinheim über Hand-
schuhsheim nach Neckarsteinach, ins 
Steinachtal bis Heiligkreuzsteinach und 
zurück nach Weinheim. Ein herrlicher 
Panoramablick begleitet die Radler.
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof, Weinheim
(Kernstadt), 10:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Sa, 21.06.2025 Über Apfelbaumweg nach 
Weinheim

Tagestour
ADFC
Heidelberg-
Stadt

40 km, 340 Hm
Mountainbike,
Rennrad, Liege- 
rad, Pedelec,  
Tandem,
durchgehend
Asphalt

Von Heidelberg über den Apfelbaumweg 
nach Weinheim (Einkehr). Zurück auf 
der Alten Bergstraße. Anmeldung bis 
20.6. erbeten.
Tourenleitung: Bert-Olaf Rieck
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Platz nördlich der Tiefburg,
Handschuhsheim, Heidelberg,
11:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Sa, 21.06.2025 Picknicktour zur Ruine 
Schauenburg

Tagestour,
ADFC Weinheim

30 km, 250 Hm
Alle Radtypen,
unbefestigte Wege

Entlang der Bergstraße nach Dossen-
heim zur Schauenburg, dort Picknick mit 
Blick in die Rheinebene. Essen und Ge-
tränke transportiert das Woinemer Muli 
für uns. Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Frank Weinreich
Geschwindigkeit: 19−21 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof, Wein-
heim,
11:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Schwerpunktthema Unfallverhütung
Der ADFC Mannheim hat sich in 2024 das Schwerpunktthema 
„Unfallverhütung“ gewählt. Die Aspekte der Unfallverhütung 
reichen von „Rücksicht zwischen Verkehrsteilnehmer *innen“ 
über „ausbaufähige Infrastruktur“ bis zu mehr „eigener Fahr-
sicherheit“.

Mit dieser Zielsetzung erfolgten u.a. folgende Aktivitäten:
•	 Kooperationsgespräch mit dem Stadtraumservice zum 

mangelhaften Winterdienst auf Radwegen
•	 Beteiligung am „Sicherheitstag“ des Polizeireviers Neck-

arau in der Rheingoldstraße („Überholabstand“)
•	 Stellungnahme des ADFC zur gefährdenden Radwege-

führung in der Möhlstraße
•	 Angebot von 6 Radfahrkursen in der Radfahrschule 

Rhein-Neckar e.V. und „Radspaß – sicher E-Biken“ – 
Sicherheitskurse zum Pedelac-Fahren

•	 Stellungnahme zur Situation des Radverkehrs in der 
Fressgasse und Vorschläge zur Verbesserung

•	 Ride of Silence – Gedenkfahrt für in 2023 im Straßen-
verkehr getötete Radfahrer*innen

•	 Kooperative Radtour mit Stadtplanung, Stadtraum
service (Bauausführung) und Politik zum „Erfahren“ von 
Radverkehrs-Problemlagen sowie guten Lösungen

•	 Unterstützung der städtischen Plakataktion zur Vermitt-
lung der Verkehrsregeln in Fahrradstraßen

•	 27 Stellungnahmen bei Bau- und Planungsprojekten zur 
Verbesserung der Radverkehrssituation

•	 Beleuchtungsaktion im November für sicheren Radver-
kehr auch in der dunklen Jahreszeit

•	 Pressearbeit zum Radfahren in Herbst und Winter bei 
Laub und Dunkelheit, Tipps zur eigenen Sicherheit.

Wir leisten damit unseren Beitrag zur „Vision Zero“ (= Null 
Verkehrstote). Dabei liegt unser Fokus auf den „schwachen“ 
Verkehrsteilnehmer*innen auf dem Rad. Aber alle profitieren, 
wenn mehr Menschen umsteigen und somit die Straßen nicht 
mit PKW übervoll sind.

Wir werden uns weiter dafür einsetzen!
ADFC Mannheim

Ghostbike: 
Standort Lettestraße
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So, 22.06.2025 Grüne Runde nach Lampertheim

Halbtagestour
ADFC  
Mannheim

45 km, 40 Hm
Alle Radtypen
fester Belag

Weitgehend ohne Autoverkehr werden 
wir durch den grünen Norden Mann-
heims bis Lampertheim fahren. Zurück 
geht es über Sandhofen und die Neck-
arstadt wieder an den Wasserturm.
Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Robert Hofmann
Geschwindigkeit: 19−21 km/h
Treffpunkt: Wasserturm (Rückseite)
Mannheim, 13:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 22.06.2025 Radtour in die Barbarossastadt 
Worms

Tagestour
ADFC  
Unterer Neckar

77 km, 120 Hm
Alle Radtypen
fester Belag

Vom Wasserturm Ladenburg durchs 
Ried nach Worms und an Rhein und 
Neckar zurück. Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg,
10:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Mo, 23.06.2025 Stadtradeln Mannheim/Heidel-
berg

Stadt Mannheim,
Stadt Heidelberg

STADTRADELN ist ein Wettbewerb, 
bei dem es darum geht, 21 Tage lang 
möglichst viele Alltagswege klimafreund-
lich mit dem Fahrrad zurückzulegen. 
(Anmeldung siehe Seite 54).

Fr, 27.06.2025 Buga, was bleibt? Neckar, Au, 
Spinelli

Abendtour
ADFC  
Mannheim

6 km, 20 Hm
Alle Radtypen
durchgehend
Asphalt

Thematische Fahrt mit vielen Stopps zur 
Neckarrenaturierung, zur Feudenheimer 
Au und zur Entwicklung des Buga-Ge-
ländes „Spinelli“ zu einem steppenarti-
gen Natur- und Naherholungsgebiet (mit 
Anmeldung).
Tourenleitung: Ruben Scheller
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Hans-Reschke-Ufer 3,
Mannheim, 17:00−20:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Sa, 28.06.2025 Bald gras’ ich am Neckar ...

Tagestour
ADFC 
Mannheim

59 km, 20 Hm
Alle Radtypen
fester Belag

Barock, Natur, Industrieromantik – in und 
um Mannheim. Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Mike Trautmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss MA, Ehrenhof,
Mannheim, 10:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 29.06.2025 Weinprobe / Weingut Ihle

Halbtagestour
RadGuides

Rhein-Neckar
32 km, 420 Hm
Alle Radtypen
fester Belag

Das kulinarische Highlight �
bei dieser Radtour: 
Andreas Ihle wird nach der 
Tour auf seinem Hofgut 
drei seiner Weine vorstel-
len. Picknick (Selbstver-
pflegung). Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Höfe am Sträßel 3,  
Rauenberg,
11:00−15:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 8 € (Radtour),
Weinprobe 3 Weine (12 €)

So, 29.06.2025 Schlosspark und Kunst in 
Worms-
Herrnsheim

Tagestour
ADFC  
Mannheim

60 km, 20 Hm
Alle Radtypen
fester Belag

Unser Ziel ist der kleine Ort Herrnsheim 
im Norden von Worms, den man mit 
seinem Schlossgarten vielleicht immer 
noch als „Geheimtipp“ bezeichnen kann. 
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Mike Trautmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss MA, Ehrenhof,
Mannheim, 10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

ab 29.06.2025
So, 29.06.2025

Stadtradeln Rhein-Neckar-Kreis
Aktionstag Lebendiger Neckar

Rhein-Neckar-
Kreis

Bei STADTRADELN werden 21 Tage 
lang möglichst viele Alltagswege klimaf-
reundlich mit dem Fahrrad zurückgelegt 
(Anmeldung siehe Seite 54).
Am besten gleich beim „Lebendigen 
Neckar“ von 11–17 Uhr zwischen Laden-
burg und Eberbach damit beginnen!
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Mitmachen beim Stadtradeln!
STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es darum geht, 
21 Tage lang möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit 
dem Fahrrad zurückzulegen. Dabei ist es egal, ob Du bereits 
jeden Tag fährst oder bisher eher selten mit dem Rad unter-
wegs bist. Jeder Kilometer zählt – erst recht, wenn Du ihn 
sonst mit dem Auto zurückgelegt hättest. Du kannst Dich für 
ein bestehendes Team entscheiden, selbst ein Team gründen 
oder schließt Dich dem allgemeinen Team der Kommune an.

In diesem Jahr findet das Stadtradeln vom 23. Juni bis zum 
13. Juli in Mannheim und Heidelberg statt, Im Rhein-Neckar-
Kreis beginnt Stadtradeln am 29. Juni und endet am 19. Juli.
Es ist wieder eine Sternfahrt mit Fahrraddemonstration 
zur Bewerbung des Stadtradelns und für die künftigen Rad-
schnellwege zwischen Heidelberg, Schwetzingen und Mann-
heim geplant. 

Planungsstand bei Redaktionsschluss dieses Heftes war 
am Sonntag, 6. Juli 2025, eine Sternfahrt nach Schwetzin-
gen und von dort ab 11:30 Uhr eine gemeinsame Fahrt nach 
Mannheim. Aktuelle Informationen werden im Tourenportal, 
den lokalen ADFC-Seiten (z.B. https://rhein-neckar.adfc.de) 
und der Presse zu finden sein.

Anmeldung zum Stadtradeln
•	 www.stadtradeln.de/mannheim
•	 www.stadtradeln.de/heidelberg
•	 www.stadtradeln.de/rhein-neckar-kreis

Alle Infos unter www.monnem-bike.de

WIRD RADKULTUR 
GELEBT

IN

Stadtradeln 2023: Sternfahrt nach Mannheim • Foto: Pia Kempe
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WIRD RADKULTUR 
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Alle Infos unter www.monnem-bike.de

WIRD RADKULTUR 
GELEBT

IN
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Alle Infos unter www.monnem-bike.de

WIRD RADKULTUR 
GELEBT
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Juli
Sa, 05.07.2025 Ein Urlaubstag am Neckar

Tagestour
ADFC Weinheim

75 km, 500 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Wir fahren mit dem Zug nach Mosbach 
und folgen dem Neckar auf einer seiner 
schönsten Strecken bis Heidelberg. Von 
hier geht es am Rande der badischen 
Weinstraße zurück nach Weinheim. 
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof, Weinheim
(Kernstadt), 09:20−18:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 06.07.2025 Sternfahrt und Fahrraddemo

MA / HD / Rhein- 
Neckar-Kreis

Siehe Seite 54!

So, 06.07.2025 NaT(o)ur erfahren: Lebendiger 
Leimbach

Tagestour
ADFC  
Schwetzingen

40 km, 0 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Umweltexperte Dr. Andre Baumann er-
radelt mit uns den Unterlauf des Baches 
und gibt Infos zu Artenvielfalt und Natur-
schutz. Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Florian Reck
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
09:00 (Tourende; 16:00 Uhr)
Zustieg: Bhf. St. Ilgen/Sandhausen 
10:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Sa, 12.07.2025 Tour de Murg: Das idyllische 
Murgtal erfahren!

Tagestour
ADFC  
Schwetzingen

70 km, 200 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Mit dem Zug fahren wir nach Freuden-
stadt, von wo aus wir das idyllische 
Murgtal über Gernsbach bis Rastatt hi-
nunterradeln. Treffpunkte in Heidelberg, 
Schwetzingen oder Freudenstadt. 
Einkehr in Restauration.
Anmeldung nötig!
Tourenleitung: Georg Ramsch
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
08:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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VRNnextbike Fahrradvermietsystem

VRNnextbike-Räder gibt es in der Metropolregion Rhein- 
Neckar seit März 2015. Inzwischen stehen über 2.500 
blau-weiße Mieträder zur Verfügung. Mieten und zurückgeben 
kann man sie an jeder der über 400 Stationen in Bensheim, 
Heidelberg, Heppenheim, Kaiserslautern, Ludwigshafen, 
Mannheim, Schwetzingen, Speyer, Worms, Weinheim und 
zwölf weiteren Gemeinden im Verbundgebiet des VRN.

An 8 Stationen in Mannheim können auch eCargobikes für  
€ 2,50 je 30 min. (max. € 18 für 24 h) gemietet werden.

Durch den Verbund ist etwa eine Miete eines Standardrades 
in Speyer (im Bild: Station Speyer Postplatz) und eine Rück-
gabe in Mannheim möglich – jeden Tag und rund um die Uhr: 
per App oder durch einen Anruf bei der Hotline. Damit ist das 
VRNnextbike eine ideale Ergänzung zu den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln und zum Carsharing.

ADFC-Mitglieder zahlen für den Jahrestarif € 48. Die ersten 
30 min.Minuten pro Ausleihe sind inklusiv, jede weitere halbe 
Stunde kostet 1 € (max. 15 € / 24 h).

Inhaber eines VRN-Abonnements sowie 
die Kunden von stadtmobil fahren be-
sonders günstig mit dem VRN+RadCard- 
Tarif für € 45 / Jahr. Damit sind die ersten 
30 min. jeder Fahrt mit einem Standar-
drad kostenlos, weitere 30 min. kosten 
je € 0,50 (max. € 8 / 24 h).

Einfach bei der Registrierung den jeweiligen Partner auswäh-
len und losradeln!

Weitere Informationen zu den Tarifen, aktuelle Stationspläne 
und Registrierung unter: www.vrnnextbike.de.
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So, 13.07.2025 Kleine Runde an die Bergstraße

Tagestour
ADFC Mannheim
46 km, 120 Hm

Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Weitgehend ohne Autoverkehr wollen 
wir an die Bergstraße fahren, um dort in 
Schriesheim einzukehren. Zurück geht 
es über Ladenburg mit einem Eis …
Anmeldung erforderlich:  
https://tourentermine.adfc.de
Tourenleitung: Robert Hofmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Wasserturm (Rückseite)
Mannheim, 11:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 13.07.2025 Frauenradtour – Kraichgau, Land 
der 1000 Hügel

Tagestour
ADFC  
Wiesloch- 
Walldorf

60 km, 460 Hm
Alltagsrad, 
Pedelec, 
fester Belag

Mit dem Rad durch das Land der 1000 
Hügel von Bruchsal nach Wiesloch (Zug 
von Wie-Wa nach Bruchsal).
Anmeldung erforderlich.
Picknick (Selbstverpflegung). Einkehr in
Restauration.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Wiesloch-Walldorf,
Gleis 2, Wiesloch, 09:50−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 13.07.2025 Hoch und Runter nach Rauen-
berg

Tagestour
ADFC  
Heidelberg-Stadt

55 km, 570 Hm
Pedelec,  
Mountainbike, 
Alltagsrad,
unbefestigte Wege

Hügelige Tour von Heidelberg über Nuß-
loch, Zuzenhausen und weitere schöne 
Dörfer nach Rauenberg. Nach gemütli-
chem Einkehren in einer Besenwirtschaft 
geht es über Wiesloch zurück.
Picknick (Selbstverpflegung). Einkehr in 
Restauration. 
Tourenleitung: Helga Grötsch
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Rathausplatz, Heidelberg,
10:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Radstation an der Feudenheimer Schleuse
Seit fast 100 Jahren hebt und senkt sie Schiffe. Die Neckar-
schleuse bei Mannheim-Feudenheim begeistert scharenwei-
se Jung und Alt. Menschen kommen zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad und beobachten das Spektakel vom Brückengelän-
der aus. Trotz ihrer hohen Attraktivität als Ausflugsort gibt es 
hier keinerlei Infrastruktur. Im April 2024 ist der Verein Rad-
Knoten e.V. von engagierten BürgerInnen gegründet worden 
und sorgt mit einer Radstation für mehr Aufenthaltsqualität an 
der Schleuse.

Was wir wollen
Wir möchten dieses Fleckchen Erde zu einem Ort machen, 
der Menschen, die mit dem Fahrrad unterwegs sind, zusam-
menführt. Bänke laden zum Sitzen und zum Austausch ein, an 
den Wochenenden gibt es kleine Erfrischungen und Snacks 
aus unserem Imbisswagen. Eine Werkzeugsäule bietet Hil-
fe zur Selbsthilfe bei Pannen. Und es finden Veranstaltungen 
rund um das Thema Fahrrad – auch mit unseren Koopera
tionspartnerInnen (z.B. Codieraktion des ADFC) – statt.

Warum gerade hier?
Die Schleuse ist ein Knotenpunkt für den Alltagsradverkehr. 
Denn die Feudenheimer Schleuse wird zukünftig zu einem 
zentralen Drehkreuz im Radwegenetz. Sie wird am Schnitt-
punkt von zwei überörtlichen Radschnellverbindungen (aus 
Weinheim und aus Heidelberg) liegen sowie den Ziel- und 
Quellpunkt einer Achse nach Süden bilden. Analysen zufolge 
werden hier – schon ohne den Ausflugsverkehr – täglich mehr 
als 5.000 Radfahrende passieren.

Mehr Infos über den Verein RadKnoten 
e.V., Termine und Öffnungszeiten des 
Imbisswagens sind hier zu finden:
www.radknoten.de
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Sa, 19.07.2025 Kult(o)ur erfahren: Auf zum Klos-
ter Lorsch!

Tagestour
ADFC  
Schwetzingen

90 km, 50 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Bei dieser Tour sammelt ihr einige 
Stadtradel-Kilometer UND erlebt ein 
historisches Highlight der Region: das 
mittelalterliche Kloster Lorsch – mit 
Besichtigung des Freilichtlabors! Anmel-
dung nötig!
Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fährti-
ckets), Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Florian Reck
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
09:00−19:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 20.07.2025 Zum Badesee in Heddesheim

Halbtagestour
ADFC  
Heidelberg-Stadt

37 km, 100 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Wir radeln ohne Eile über Dossenheim 
und Schriesheim zum Badesee nach 
Heddesheim. Am See halten wir uns 
etwa 2 Stunden auf (6 Euro Eintritt) und 
fahren dann zurück über Ladenburg und 
das Neuenheimer Feld.
Tourenleitung: Helga Grötsch
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Wilhelmsplatz, Heidelberg,
14:00−19:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 20.07.2025 Auf den Weißen Stein

Tagestour
ADFC  
Unterer Neckar

52 km, 700 Hm
Alltagsrad,  
Mountainbike, 
Pedelec,
fester Belag

Über den Apfelbaumweg zum Weißen
Stein. Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg,
10:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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So, 20.07.2025 Wolf geruhsam: In den wilden 
Westen

Tagestour
ADFC Mannheim

55 km, 50 Hm
Mountainbike,  
Pedelec,  
Trekkingrad,
durchgehend 
Asphalt

Erstens: ein wenig Gemüse, etwas 
Weinreben und zum bitteren Ende Che-
mie. Einkehr: na klar!
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss (Haupteingang),
Mannheim, 10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 27.07.2025 Rennradrunde  
Neckartal – Kleiner Odenwald

Tagestour
ADFC  
Heidelberg-Stadt

70 km, 800 Hm
Rennrad,
durchgehend 
Asphalt

Von Heidelberg über Neckarsteinach das 
Steinachtal entlang bis Oberabtsteinach 
und zurück über Buchklingen, Oberflo-
ckenbach, Großsachsen, Schriesheim 
nach Heidelberg.
Tourenleitung: Karl Völker
Geschwindigkeit: 22−25 km/h
Treffpunkt: Neuenheimer Landstraße 5,
Heidelberg, 11:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Mobilitätsberatung des ZUMobil  

Infos zum Radfahren in der Region? Interessiert an 
Carsharing? Ratschläge zur Nutzung des ÖPNV?
Das ZUMobil − das mobile Beratungsteam des Zentrums für 
umweltbewusste Mobilität (ZUM) – berät kostenlos, unabhän-
gig und individuell, wie man in Heidelberg und Umgebung um-
weltbewusst mobil sein kann. Unseren Infostand finden Sie 
abwechselnd in den verschiedenen Stadtteilen Heidelbergs. 
Die Termine werden stets auf unserer Website (www.zum-
hd.de) veröffentlicht!
Bitte beachten: Bei schlechtem Wetter oder krankheitsbedingt 
können unsere Termine auch mal entfallen. Bitte vergewis-
sern Sie sich am Tag der Veranstaltung nochmal auf der Web-
site des ZUM (www.zum-hd.de).
Zum Thema Rad hält das ZUMobil zahlreiche Informationen 
bereit. So können sich Interessierte vor Ort zu Förderpro-
grammen der Stadt für Lastenräder und Pedelecs sowie zum 
Dienstrad-Leasing informieren. Sie erfahren zudem, wo Sie 
in Heidelberg Fahrräder oder Lastenräder zum Leihen be-
kommen und gebrauchte Räder kaufen können. Auf Wunsch 
erhalten Sie eine Beratung für Radrouten im Umkreis von Hei-
delberg sowie zur Nutzung von Fahrrad-Navigations-Apps. 
Das ZUMobil informiert auch zu Radlernkursen und zur 
Selbsthilfe in Sachen Fahrradreparatur.
Am Beratungsstand werden außerdem die ADFC-Fahrrad-
karten für Heidelberg und die Rhein-Neckar-Region und der 
Fahrradstadtplan der Stadt Heidelberg angeboten. Darüber 
hinaus führen wir viele weitere Infobroschüren mit Anregun-
gen für Freizeitradtouren sowie allgemeine Flyer rund ums 
Radfahren und zu ADFC-Angeboten. Und „last but not least“ 
verkaufen wir Frauen-Nachttaxi-Tickets am Stand!
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
https://www.zum-hd.de/zumobil
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HEIDELBERG.de

Kettengasse 5 · Heidelberg
06221 20552

info@reisebuchladen-heidelberg.de
auch in Karlsruhe · Herrenstraße 33

August
Sa, 02.08.2025 Highlights im Odenwald  

„erfahren“

Tagestour
ADFC Weinheim

50 km, 750 Hm
Alle Radtypen
unebener Unter-
grund

Für diese Tour braucht man Ausdauer –  
aber es lohnt sich! Routenverlauf: 
Hemsbach – Waldnerturm – Steinbruch 
Mengelbach – Trommturm – Alt-Lechtern 
– zurück über Weschnitztal, Ende gegen 
18 Uhr. 
Einkehr und Picknick (Selbstverpfle-
gung)
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Hemsbach, 
10:15 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 03.08.2025 So, 03.08.2025 KRAICHGAU

Tagestour
ADFC Mannheim

100 km,1100 Hm
Renn/Trekkingrad, 
Pedelec
durchgehend 
Asphalt

Die ausgefallene Tour aus 2024: Mit 
herzhaften Steigungen und vielen rasan-
ten Abfahrten, aber auch große flache 
Abschnitte dazwischen. Einkehr: wenn 
sich etwas findet.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 22−25 km/h
Treffpunkt: Schloss (Haupteingang),
Mannheim, 10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Mo, 04.08.2025 Ferienprogramm für Schwetzin-
gen und Oftersheim

Tagestour
ADFC  
Schwetzingen

40 km, 0 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Am 04. August und am 08. September 
bieten wir Erlebnistouren für Kinder und 
Jugendliche im Rahmen der Ferienpro-
gramme an. Anmeldung nötig!
Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fährti-
ckets), Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Georg Ramsch
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 10.08.2025 Radtour „Murales“ in Mannheim

Halbtagestour
ADFC Mannheim

18 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Wir werden die Murales von Stadt.Wand. 
Kunst in Mannheim erkunden, eine der 
größten europäischen Sammlungen von 
Freilichtkunst. Wegen Teilnehmerbe-
schränkung Anmeldung erforderlich:
https://touren-termine.adfc.de/
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Robert Hofmann
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Wasserturm (Rückseite)
Mannheim, 11:00−15:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 10.08.2025 Durch das Weschnitztal nach 
Lindenfels

Tagestour
ADFC Weinheim

45 km, 280 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Entlang der Weschnitz nach Fürth 
und über Ellenbach auf den Burgberg 
von Lindenfels mit seinem grandiosen 
Rundblick. Abfahrt nach Schlierbach 
und durchs Weschnitztal zurück nach 
Weinheim.
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Frank Weinreich
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof, Wein-
heim,
10:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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So, 10.08.2025 Wolf fährt locker weiter:  
Nordwestwärts über die Dörfer

Tagestour
ADFC Mannheim

70 km, 100 Hm
Mountainbike,  
Pedelec,  
Trekkingrad,
durchgehend 
Asphalt

Zweitens: kleine Wellen sind dabei, aber
die tun nichts, die wollen nur Beine 
kitzeln.
Einkehr: selbstverständlich.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss (Haupteingang),
Mannheim, 10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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So, 10.08.2025 Frauenradtour –  
Kocher-Jagst- und Brettachtäler

Tagestour
ADFC  
Wiesloch- 
Walldorf

50 km, 350 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec,
fester Belag

Vom Bahnhof Bad Friedrichshall durch 
die Täler von Kocher und Brettach an 
Streuobstwiesen und Weinbergen vor-
bei. Verbindliche Anmeldung erforderlich 
bis 09.08.25, 18.00 Uhr. 
Bahnfahrt, Einkehr in Restauration.
Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Wiesloch-Walldorf,
Gleis 1, 09:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Fr, 15.08.2025 Mit dem Rad und der Draisine  
in den Odenwald!

Tagestour
ADFC  
Schwetzingen

75 km, 330 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Zunächst fahren wir nach Mörlenbach, 
wo wir in eine Solardraisine umsteigen, 
um mit Muskelkraft und Solarstrom auf 
der stillgelegten Überwaldbahn atembe-
raubende Ausblicke in den Odenwald zu 
erfahren. Zusatzkosten für Draisine.
Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Florian Reck
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
10:00−21:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 17.08.2025 SÜDPFALZ

Tagestour
ADFC Mannheim

110 km, 500 Hm
Rennrad, Pedelec, 
Trekkingrad,
durchgehend 
Asphalt

Tempo pur und nur wenige kurze Stei-
gungen zum Ausblick auf die rheinische 
Tiefebene. 
Einkehr: ist evtl. möglich.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 22−25 km/h
Treffpunkt: Schloss (Haupteingang),
Mannheim, 09:30−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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- Meisterbetrieb
- Fahrräder und Zubehör
- Roller / Mofa
- Ersatzteile
- Zweirad - Reparaturen 
- Finanzierung
- Leasing

Mein 
Wunsch-

rad

So, 17.08.2025 Zum Kirchberghäuschen bei 
Bensheim

Tagestour
ADFC  
Unterer Neckar

67 km, 300 Hm
Alle Radtypen
fester Belag

Über den Bergstraßenradweg zum 
Kirchberghäuschen bei Bensheim 
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg,
10:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Sa, 23.08.2025 Natur und Architektur in 
Ludwigshafen

Tagestour
ADFC Mannheim

50 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Wir radeln auf den Spuren des Archi-
tekten Markus Sternlieb und seiner Zeit, 
entdecken sehenswerte Gebäude sowie 
die Parkinsel und das Maudacher Bruch.
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Mike Trautmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss MA, Ehrenhof,
Mannheim, 10:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –



68

So, 24.08.2025 Wolf bleibt zufrieden:  
ODENWALD schnuppern

Tagestour
ADFC Mannheim

75 km, 450 Hm
Mountainbike,  
Pedelec,  
Trekkingrad,
durchgehend 
Asphalt

Drittens: ein bisschen Spaß muss sein, 
dann kommt auch noch ein Bergelein. 
Einkehr: auf einem Marktplatz.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof, Hauptein-
gang,
Mannheim, 10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 24.08.2025 Nostalgische „Kaffeefahrt“ nach 
Waldsee

Tagestour
ADFC Mannheim

45 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Die Tour führt vom Mannheimer Schloss 
durch den Waldpark und über die Kol-
lerfähre nach Waldsee. Zurück geht es 
über die Fähre Altrip. 
Anmeldung notwendig bis 16.08.25, das 
Café öffnet extra für uns und braucht 
den Vorlauf.
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Mike Trautmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss MA, Ehrenhof,
Mannheim, 13:30−17:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –

Sa, 30.08.2025 Rund ums Kloster und dann aufs 
Fest!

Tagestour
RadGuides 
Rhein-Neckar

32 km, 510 Hm
Alltagsrad,  
Mountainbike,  
Pedelec,
fester Belag

Kloster Lobenfeld und das �
Klosterfest, ein lohnendes 
Ziel und die Gegend drum- 
herum ist auch sehens-
wert! 
Anmeldung bis 29.08.24
Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Klosterstraße 96, Lobenfeld,
Rhein-Neckar-Kreis, 11:30−17:00 Uhr
Kosten: 8 €
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Ein guter Arbeitstag 
beginnt auf dem Fahrrad

Businesskleidung 
& Ausstattung

zum Fahrradpendeln

www.veloment-shop.de

So, 31.08.2025 Leimbachroute – vom Kraichgau 
zum Rhein

Tagestour
ADFC Weinheim

65 km
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Mit dem Zug nach Sinsheim Hoffenheim.
Vom Bahnhof beginnen wir eine
Entdeckungstour typischer Landschaften
und Dörfer des Kraichgau
Bahnfahrt, Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 19−21 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof Weinheim,
09:00−19:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –



7070

September
So, 07.09.2025 ODENWALD

Tagestour
ADFC Mannheim

100 km, 1200 Hm
Rennrad,  
Pedelec,  
Trekkingrad,
durchgehend 
Asphalt

Wie immer: Steigungen, Abfahrten und 
Flachstrecken – alles dabei und alles 
moderat. Einkehr: auf einem Marktplatz 
bei gutem Wetter.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 22−25 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof / Hauptein-
gang, Mannheim, 09:30−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Mo, 08.09.2025 Ferienprogramm für  
Schwetzingen und Oftersheim

Tagestour
ADFC  
Schwetzingen

40 km, 0 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

An zwei Tagen, am 04. August und am 
08. September bieten wir Erlebnistouren 
für Kinder und Jugendliche im Rahmen 
der Ferienprogramme an. Weitere Infos 
folgen im Frühsommer. Anmeldung nö-
tig! Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fährti-
ckets), Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Georg Ramsch
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 14.09.2025 Wolf tiefenentspannt:
KURPFALZRUNDE

Tagestour
ADFC Mannheim

75 km, 200 Hm
Mountainbike,  
Pedelec,  
Trekkingrad,
durchgehend 
Asphalt

Viertens: schön gemütlich und
zwischendrin Einkehr in der Nähe vom
Softwareriesen.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss (Haupteingang) 
Mannheim, 10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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So, 14.09.2025 So schön ist es am „Monte Miau“

Tagestour
RadGuides 
Rhein-Neckar

39 km, 590 Hm
Mountainbike,  
Pedelec,
fester Belag

Eine aussichts- und ab-�
wechslungsreiche Runde 
ab Eberbach. Berg und 
Tal, Wald, Felder und 
Wiesen – wunderbar!
Anmeldung bis 13.09.25
Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Turnplatz, Eberbach,
13:00−19:00 Uhr
Kosten: 12 €

So, 14.09.2025 Etwas Wiesen, Wald, Hügel und 
Wasser

Tagestour
ADFC  
Unterer Neckar

76 km, 350 Hm
Alltagsrad,  
Mountainbike,  
Pedelec,
fester Belag

Durch Wald und Flur ins Elsenztal und 
am Wasser zurück. Einkehr in Restau-
ration.
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg,
10:00−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Sa, 20.09.2025 Heidelberg mit dem Rad  
entdecken

Halbtagestour
ADFC  
Heidelberg-Stadt

30 km, 100 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Mit Blick auf das Alltagsradfahren
erkunden wir Heidelberg auf Radrouten
abseits der Hauptstraßen. Öffentliche 
Gebäude, Märkte, Kultureinrichtungen 
liegen auf dem Weg. Wir bleiben in der 
Ebene.
Tourenleitung: Burkhard Maaß
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Poststraße 15, Heidelberg,
11:00−15:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Sa, 20.09.2025 KulT(o)ur erfahren: Dem Bergbau 
auf der Spur

Tagestour
ADFC  
Schwetzingen

40 km, 400 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Von Schwetzingen fahren wir Richtung 
Odenwald, dabei durchqueren wir La-
denburg, ehe wir mit Experten das still-
gelegte Silberbergwerk „Grube Marie“ 
bei Hohensachsen besichtigen.
Anmeldung erforderlich.
Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fähr
tickets),
Tourenleitung: Florian Reck
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Sa, 20.09.2025 Fahrrad-Demo Kidical Mass

ADFC Mannheim

Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

ADFC Die KIDICAL MASS setzt sich 
für kinderfreundliche und lebenswertere 
Städte ein. Wir wollen, dass sich auch 
Kinder sicher und selbstständig mit 
dem Fahrrad in unserer Stadt bewegen 
können!
Kontakt: Robert Hofmann
Treffpunkt: Wasserturm, Mannheim,
13.00–15.00 Uhr,
Ziel: Kinderspektakel Herzogenried,
kostenlos

So, 21.09.2025 Gemütliche Radtour nach Speyer 
– und zurück

Halbtagestour
ADFC Mannheim

60 km, 40 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Eine gemütliche Radtour von Mannheim 
nach Speyer, dort mit Zeit zum Genie-
ßen. Wer mag, fährt mit uns mit dem 
Rad zurück, alternativ kann der Zug 
genommen werden. Anmeldung erfor-
derlich bis 13.09.25.
Einkehr in Restauration. Zusatzkosten 
(z.B. Eintritte, Fährtickets),
Tourenleitung: Robert Hofmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Wasserturm (Rückseite)
Mannheim, 10:30−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Nußloch GmbH
Hauptstraße 75, 69226 Nußloch

Unsere Marken:

bike technik

www.biketechnik.de

Sa, 27.09.2025 Fit mit Fahrrad – fit in den 
Herbst!

Halbtagestour
ADFC  
Schwetzingen

50 km, 200 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Ob mit dem Rennrad, dem Mountainbike 
oder auch dem E-Bike: Mit dem Fahrrad 
können wir uns hervorragend fit erhal-
ten. Tourenleiter Georg Ramsch zeigt, 
wie es geht und radelt mit euch fit in den 
Herbst!
Tourenleitung: Georg Ramsch
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
10:00−15:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Sa, 27.09.2025 Bald gras’ ich am Neckar …

Tagestour
ADFC Mannheim

59 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Barock, Natur, Industrieromantik – in und
um Mannheim. 
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Mike Trautmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss MA, Ehrenhof,
Mannheim, 10:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 28.09.2025 Auf den Spuren des Kurfürsten
– Maulbeerallee –

Halbtagestour
ADFC  
Heidelberg-Stadt

25 km, 80 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Kurfürst Karl Theodor legte die schnur-
gerade Maulbeerallee Heidelberg- 
Schwetzingen an. Kurpfälzisches Muse-
um Heidelberg, die Stadt Schwetzingen 
und ADFC geben Einblicke in Geschich-
te und Radwegpläne. 
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Helga Grötsch
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Schiffgasse 10, Heidelberg,
10:00−16:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 28.09.2025 Wolf hofft auf gutes Wetter:  
wieder mal RAD-KULTUR

Tagestour
ADFC Mannheim

80 km, 300 Hm
Mountainbike,  
Pedelec,  
Trekkingrad,
durchgehend 
Asphalt

Fünftens: das war's dann auch schon 
wieder. Auf ein Neues in 2026! 
Einkehr: wieder mal auf einem Markt-
platz.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof, Hauptein-
gang,
Mannheim, 10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Zusätzlich können Mitglieder die ADFC-PannenhilfePLUS 
mit vielen weiteren Leistungen für jährlich 11,90 € (Einzelmit-
glied-) und 19,90 € (Familienmitgliedschaft) dazu buchen.

ADFC-Pannenhilfe
Die Pannenhilfe ist für Mitglieder seit dem 1. Januar 2016 im 
Beitrag enthalten. Bei Pannen oder Unfällen im Alltag oder in 
der Freizeit bekommen Sie schnell und unkompliziert Hilfe.
Eine Hotline organisiert rund um die Uhr Hilfe in Form einer 
mobilen Pannenhilfe oder durch Abschleppen. Sie informiert 
über die nächstgelegene Fahrrad-Werkstatt oder den nächs-
ten Bett+Bike-Gastbetrieb bzw. eine andere Unterkunft.
Die mobile Pannenhilfe versucht, das Fahrrad direkt vor Ort 
zu reparieren. Ausgenommen von diesem Service ist ein Plat-
ten, der aufgepumpt werden kann. Ist eine Sofort-Reparatur 
nicht möglich, wird das Rad mit dem Gepäck zur nächsten 
Fahrrad-Werkstatt oder nach Hause gebracht.

75
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ADFC Ortsgruppe Weinheim
Unsere 2014 gegründete Ortsgruppe mit dem Einzugsgebiet 
Laudenbach – Hemsbach – Weinheim – Hirschberg – Hed-
desheim möchte die Voraussetzungen für den Radverkehr in 
Weinheim und Umgebung verbessern und hat dazu ein Rad-
verkehrskonzept für die Stadt Weinheim erarbeitet, welches 
wir in zahlreichen öffentlichen Veranstaltungen vorgestellt 
haben.

Wir setzen uns dafür ein, dass die Stadt Weinheim als Mit-
glied der Arbeitsgemeinschaft Fahrrad- und Fußgänger-
freundlicher Kommunen für eine gerechtere Aufteilung der 
Verkehrsflächen zugunsten von Fußgänger*innen und Rad-
fahrer*innen sorgt und der motorisierte Individualverkehr sei-
ne Vorrangstellung verliert. Wir engagieren uns außerdem für 
die Sicherheit im Straßenverkehr und bieten dazu u. a. beim 
„Weinheimer Herbst“ eine Helmberatung sowie eine Fahrrad-
codierung an.

Wir führen Technikkurse für Kinder durch, betreiben das freie 
Lastenrad „Woinemer Muli“ und sind Mitausrichter der Aktion 
Stadtradeln. Für Freizeitradler organisieren wir abwechs-
lungsreiche Touren im Dreieck zwischen Neckar, Rhein und 
Odenwald.

Wenn Sie uns näher kennenlernen oder sich für die Belange 
der Radfahrenden engagieren möchten, dann kommen Sie 
einfach zu einem unserer monatlichen offenen Aktiventreffen!

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer Webseite:
https://weinheim.adfc.de/

Kontakt: weinheim@adfc-bw.de
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So, 28.09.2025 Schlosspark und Kunst in 
Worms-Herrnsheim

Tagestour
ADFC Mannheim

60 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Unser Ziel ist der kleine Ort Herrnsheim 
im Norden von Worms, den man mit 
seinem Schlossgarten vielleicht immer 
noch als „Geheimtipp“ bezeichnen kann. 
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Mike Trautmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss MA, Ehrenhof,
Mannheim, 10:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Oktober
Fr, 03.10.2025 Apfelblütenweg, Spatschlucht im 

südlichen Odenwald

Tagestour
ADFC Weinheim

60 km, 500 Hm
Alle Radtypen,
unebener Unter-
grund

Die Tour beginnt in Heppenheim. In 
Weinheim treffen sich die Teilnehmer der 
Bergstraße und Weinheim. Gemeinsam 
radeln wir über Lützelsachsen in den 
südlichen Odenwald hinein. 
Einkehr in Restauration.
Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof, Wein-
heim, 10:30−18:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

Sa, 11.10.2025 10 Jahre Leimbachroute –  
Saisonabschlussfahrt

Tagestour
ADFC  
Schwetzingen

40 km, 400 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Zur Feier von 10 Jahren Leimbachroute 
fahren wir die Route komplett ab. Mit 
dem Zug geht es dabei zunächst nach 
Sinsheim – Zu- und Ausstieg aus der 
Tour an mehreren Orten möglich. 
Anmeldung nötig! Zusatzkosten ( z.B. 
Eintritte, Fährtickets),
Tourenleitung: Florian Reck
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Schlossplatz, Schwetzingen,
09:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –

So, 12.10.2025 Schnuppertour  
Pfälzer Weinberge

Tagestour
ADFC Mannheim

55 km, 100 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Wenn man Ludwigshafen und den 
Gemüsegürtel hinter sich gelassen hat, 
führt die Strecke zunächst entlang des 
idyllischen Eckbachs bis zu den Wein
gebieten um Freinsheim. 
Anmeldeschluss: 11.10.25, 18 Uhr
Tourenleitung: Manfred Lauer
Geschwindigkeit: 15−18 km/h
Treffpunkt: Schloss Mannheim,
Haupteingang, 10:00−16:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €, Mitglieder: –
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WWeingut
W Brennerei
W Besenwirtschaﬞ
W Hofladen
Verkaufszeiten:
Miּמwoch bis Freitag 15.00–18.30 Uhr
Samstag 10.00–16.00 Uhr

W E I N G U T

WEINGUT IHLE

Höfe am Sträßel 3

69231 Rauenberg

Tel 06222 / 64692

weingut@ihle.biz

www.ihle.biz

So, 19.10.2025 Rad-Wein / Burg Steinsberg

Halbtagestour
ADFC  
Rhein-Neckar

60 km, 520 Hm
Alle Radtypen,
fester Belag

Diese Radtour führt durch die Weinan-
baugebiete Badische Bergstraße und 
Kraichgau, Täler Schlösser und Burgen.
Picknick (Selbstverpflegung).
Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch,
11:00−17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 12 €, Kinder: 8 €

So, 19.10.2025 Radtour „Murales“ in Mannheim

Halbtagestour
ADFC Mannheim

18 km, 20 Hm
Alle Radtypen,
durchgehend 
Asphalt

Wir werden die Murales von Stadt.Wand. 
Kunst in Mannheim erkunden, eine der 
größten europäischen Sammlungen von 
Freilichtkunst.
Wegen Teilnehmerbeschränkung
Anmeldung erforderlich:
https://touren-termine.adfc.de/
Einkehr in Restauration.
Tourenleitung: Robert Hofmann
Geschwindigkeit: < 15 km/h
Treffpunkt: Wasserturm (Rückseite)
Mannheim, 11:00−15:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3 €,Mitglieder: –
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Fahrradkino Rhein-Neckar

Seit Mitte 2024 verfügt der ADFC Rhein-Neckar über ein 
mobiles Fahrradkino für bis zu 200 Personen mit einer Pro-
jektions- und Soundanlage, die komplett mit Muskelkraft be-
trieben wird. Dazu müssen während der Vorführung 8 Rad-
ler*innen in die Pedale treten und über Rollen-Dynamos, in 
die Fahrräder eingespannt sind, Strom erzeugen. Dank eines 
Batteriepuffers läuft der Film auch dann weiter, wenn den 
Kino-Radler*innen zwischendurch mal die Puste ausgeht.

Weil kein Anschluss an das Stromnetz erforderlich ist, kann 
das Kino buchstäblich überall aufgebaut werden, egal ob in 
der Fußgängerzone, im Stadtpark oder auf einer Waldlich-
tung. Da die gesamte Ausstattung auf zwei Lastenräder ver-
laden werden kann, kann das Kino auch noch umweltfreund-
lich transportiert werden. Im vergangenen Jahr war das Kino 
bereits an mehreren Orten im Rhein-Neckar-Kreis im Einsatz, 
u. a. in Heidelberg zum Public Viewing bei der Fußball-EM, in 
Wiesloch und in Weinheim.

Das Fahrradkino kann gegen einen Unkostenbeitrag von 
Schulen, Vereinen und Firmen für Veranstaltungen gebucht 
werden.

Kontakt: verkehrspaedagogik-hd@adfc-bw.de

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:
● Stadt Heidelberg 
● Stadtwerke Heidelberg 
● Stadtwerke Neckargemünd 
● Stadtwerke Weinheim 
● Wiley-VCH
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ADFC Ludwigshafen am Rhein

Ludwigshafen – die junge Industriemetropole am Rhein – 
ist ständig in Bewegung, um die Herausforderungen der 
Zeit mit frischen Ideen anzugehen.
Genauso dynamisch wie unsere Stadt ist auch der ADFC, 
der seit 2004 hier aktiv ist.

Bei uns dreht sich – natürlich 
– alles ums Fahrrad.
Aber es geht um viel mehr: 
Klimaschutz, Sicherheit, Ge-
sundheit und Lebensqualität 
stehen ganz oben auf unse-
rer Liste.
Gleichzeitig liegen uns in 
Ludwigshafen der interkultu-
relle Austausch, ein starkes 
Miteinander, neue Kontakte 
und vor allem der Spaß am 
Entdecken besonders am 
Herzen.
Wir unterstützen die Stadt 
aktiv dabei, mehr Radver-
kehr zu ermöglichen – aber 
wenn’s mal irgendwo hakt, 
scheuen wir uns nicht, den 
Finger in die Wunde zu legen. 
Unser Motto? Mit Respekt 
und Vertrauen immer im Dia-
log bleiben!

Wenn Du mehr erfahren 
möchtest oder Lust hast, den 
Wandel mitzugestalten und 
Dich mit viel Spaß und Ein-
satz fürs Radfahren stark zu 
machen, dann melde Dich 
bei uns!

Gemeinsam machen wir Ludwigshafen noch fahrradfreund
licher – und das mit jeder Menge Freude.

Kontakt: 

Sprecher:
Andreas Ziegle, Andreas.Ziegle@adfc-rlp.de

Picknick im Ebertpark
– Foto: A. Ziegle

Im Maudacher-Bruch
– Foto: A. Ziegle
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Infoabend „Radreisen“ – Rückblick
Neue Landschaften, andere (Ess-)Kulturen und spannende Rou-
ten kennenzulernen, sich gleichzeitig körperlich anzustrengen 
und doch die Seele baumeln lassen zu können, das geht nur auf 
dem Fahrrad. Und da nach der Radsaison gleichzeitig auch vor 
der Rad(reise)saison ist, hatte die ADFC Ortsgruppe Wiesloch/
Walldorf letztes Jahr zu ihrem ersten Infoabend zum Thema 
„Radreisen“ eingeladen.

Mit dem Versprechen, den Winterblues zu vertreiben und ge-
meinsam in Gedanken auf Radreisen zu gehen, konnten die AD-
FC-Referent:innen ihre Reisevorträge vor einem vollen Haus prä-
sentieren. Kurz vor Beginn der Veranstaltung war der Andrang im 
Lokal so groß, dass auch der letzte Platz belegt war. Radreisen 
werden immer beliebter.
Das Programm zeigte einen Querschnitt durch unterschiedliche 
Varianten des Radreisens. So stellte Carol Streeter ihre einjäh-
rige Fahrrad-Weltreise vor, die mittlerweile fast Kultstatus hat 
und die unglaubliche Lust machte, die Siebensachen zu packen 
und sich in ein großes Abenteuer zu stürzen. Außerdem zeigte 
sie, dass es hier in der Region, quasi direkt vor der Tür, land-
schaftlich wunderschöne ADFC-Qualitätsradrouten gibt, die zu 
Kurzurlauben animieren.
Daniel Niehoff wiederum berichtete anhand der gemeinsam mit 
seiner Frau und ADFC-Sprecherin Britta unternommenen Rad-
reise „France en Velo“ über individuelle Radreisen in Frank-
reich. Neben einem Überblick über die 1200 km quer durch das 
ländliche Frankreich führende Tour gab er Tipps und Hinweise, 
worauf man bei einer Bahnanreise nach und in Frankreich achten 
muss, gab Einblick in die Fahrrad-Infrastruktur vor Ort und zeigte, 
dass auch in Frankreich das E-Bike im Trend liegt.
Der dritte Themenblock war Gruppenreisen nach Italien, ein 
weiteres großes europäisches Radlerparadies. Hier stand neben 
der wunderschönen Landschaft auch das gemeinsame und gute 
Essen im Vordergrund.
Ein rundum gelungener Abend, der in einer regen Diskussion 
über Radreisen generell seinen Ausklang fand!

Bild: ADFC Wiesloch/Walldorf
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