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Liebe Radlerinnen, liebe Radler
wir sind voller Hoffnung, dass wir – der ADFC Rhein-Neckar, 
Mannheim und Ludwigshafen − Ihnen ein komplettes Jahres-
programm nicht nur vorlegen können, sondern dass unsere 
Touren und sonstigen Veranstaltungen nach zwei Jahren co-
ronabedingter Ausfälle auch tatsächlich vollumfänglich statt-
finden können. Es erwarten Sie tolle Radtouren und Aktio-
nen, Jugendfreizeiten, Serviceangebote, wie Helmberatung, 
Ergonomieberatung und Codierung, sowie vieles mehr. Auch 
in diesem Jahr bereichern die RadGuides Rhein-Neckar – 
eine Initiative des Rhein-Neckar-Kreises − mit ihren Touren 
unser Programm ganz wesentlich. 
Es ist ratsam, sich vor jeder Veranstaltung im Internet 
oder in der Tagespresse zu informieren, ob die angekün-
digte Radtour oder Veranstaltung so stattfindet, wie sie in 
diesem Büchlein steht. Für Radtouren unter https://touren- 
termine.adfc.de, für sonstige Veranstaltungen https://rhein- 
neckar.adfc.de www.adfc-bw.de/mannheim und www.adfc- 
ludwigshafen.de. Für manche Touren ist eine vorherige 
 Anmeldung im Tourenportal oder per E-Mail/Telefon direkt 
bei der Tourleitung erforderlich. Die E-Mail-Adressen finden 
Sie auf den Folgeseiten.
Radfahren ist auch in Pandemiezeiten eine großartige Sa-
che. Sind wir von viel frischer Luft umgeben, hat das Virus 
wenig Chancen. Wir wünschen Ihnen viel Freude und tolle 
Erlebnisse bei den Touren und Veranstaltungen des Jahres 
2022.

Hinweise zu den Radtouren
ADFC-Mitglied oder nicht, zu unseren Radtouren ist jede(r) 
herzlich willkommen. Die Ausflüge sind in der Regel ganz-
tägig mit einer Mittagsrast (Einkehr oder Selbstverpflegung) 
oder halbtägig. Etwas zu trinken und ggf. auch zu essen soll-
ten Sie immer mitnehmen. 
Das Rad muss technisch einwandfrei und verkehrssicher sein.  
Jede/r Teilnehmer*in fährt immer auf eigene Gefahr mit. Aus 
Gründen der Sicherheit sind die Tourenleiter*innen berech-
tigt, Personen von der gemeinsamen Tour auszuschließen. 
Vom ADFC und von den Tourenleitungen wird keinerlei Haf-
tung übernommen. Kinder unter 16 Jahren können wir nur in 
Begleitung eines verantwortlichen Erwachsenen mitnehmen. 
Gemeinsam losfahren, gemeinsam ankommen!
Wir bitten alle Teilnehmer*innen, ihre Fähigkeiten realistisch 
einzuschätzen, um Enttäuschungen zu vermeiden. Bei Fra-
gen zu einer Tour wenden Sie sich bitte per E-Mail oder Te-
lefon direkt an die Tourenleiter*innen. 

Hinweis zu Fotos (Recht am eigenen Bild)
Wer an einer unserer Radtouren teilnimmt, erteilt dem ADFC 
damit ihr/sein Einverständnis zur Verwendung von Fotos von 
der Tour in künftigen Programmen (Print und digital).
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Tourenleiterinnen und Tourenleiter

Roman Deuster roman.deuster@adfc-bw.de
Christin Fuchs christin.fuchs@adfc-bw.de
Jürgen Gehrig RadGuide.Gehrig@t-online.de
Matthias Gehrmann  Mobil: 0170 2744199
 gehrmannmatthias@web.de 
Jürgen Geromiller Mobil: 0176 52861774
 J.Gerom@gmx.de
Marianne Tel. 06201 290750, 
Hammer-Altmann Mobil: 0172 9438102
 Marianne.Hammer@gmx.de
Beate Hartmann radguide@hartmann-wiesenbach.de
Wolfgang Heuschkel radguide.heuschkel@gmx.de
Gerd Hüttmann Tel.: 0621 81099320
 gerd.huettmann@adfc-bw.de
Christoph Jung christoph-jung@outlook.de
Friedbert Kaiser friedbert.kaiser@gmx.de
Ralf Kochendörfer radguide.ralf@netcom-mail.de
Conny Heinz Kraft Tel. 0621 9766093
 Mobil: 0176 72671033
 conny.kraft@adfc-bw.de
Elisabeth Kramer Tel. 06201 12513, 
 Mobil: 0171 7064289
 elisabeth.kramer@t-online.de
Klaus-Dieter Lambert klaus-dieter.lambert@adfc-bw.de
Andreas Marg     amarg@web.de
Gabriele Middendorf radguide_gm@web.de
Beate Otto b.otto@online.de
 Mobil: 0172 1556869
Wolfgang Raisin Tel. 0621 43732587
 wild-wolf@gmx.de
Bert-Olaf Rieck bert-olaf.rieck@adfc-bw.de
Kristina Schaum  kristina.schaum@adfc-bw.de
Markus Schlegel  markus.schlegel@adfc-bw.de
Norbert Schön    norbert.schoen@adfc-bw.de
Guido Siekmann   guidosiekmann@googlemail.com
Thomas Stang Tel. 06222 2277, Mobil: 0162 2587436
 stang-radguide@web.de
Carol Streeter Mobil: 0151 56143116
 carol.streeter@gmx.de
Gabi Tagscherer  gtagscherer@yahoo.de
Steffen Weber radguiderheinneckar@outlook.com
Frank Weinreich Tel. 06201 844024
 frank.weinreich@adfc-bw.de 
Armin Winkler    adfc.winkler@gmx.net
Rainer Zimmermann rainerradguide@web.de

Anmerkung:
Alle Fahrradtypen:  MTB, Liegerad, Tandem, Pedelec, 

Alltagsrad, Rennrad
Tourenbike:  MTB, Liegerad, Tandem, Pedelec, 

Alltagsrad
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Schwierigkeitsgrade und Symbole

  Leichte und kurze Tour für wenig Geübte und für Kinder. 
Ausreichend Rast und Wartepausen. Keine nennenswerten 
Steigungen. Auch für Radler mit Handicaps!

  Leichte und kurze Tour für wenig Geübte und für Kinder. 
Ausreichend Rast und Wartepausen. Es sind einige 
Steigungen vorhanden. Ausreichend Pausen, somit können 
auch Kinder mitfahren.

  Tour für Radfahrer/-innen, die im Alltag Fahrrad fahren,  
sie erfordert normale Kondition. Keine nennenswerten 
Steigungen. Auch für Radler mit Handicaps geeignet!

  Tour für Radfahrer/-innen, die im Alltag Fahrrad fahren; 
erfordert normale Kondition. Es sind einige Steigungen 
vorhanden.

  Tour für Radfahrer/-innen, die im Alltag Fahrrad fahren; 
erfordert normale Kondition. Es sind andauernde und / oder 
steile Steigungen vorhanden.

  Tour für erfahrene Radfahrer/-innen, die auch mehrstündige 
Touren fahren können, ggf. auch mit höherem Tempo. 
Normale bis gute Kondition erforderlich, keine nennenswerten 
Steigungen.

  Tour für erfahrene Radfahrer/-innen, die auch mehrstündige 
Touren fahren können, ggf. auch mit höherem Tempo. 
Normale bis gute Kondition erforderlich, einige Steigungen 
vorhanden.

  Diesmal geht es auf Schusters Rappen durch die Lande. Die 
Strecke kann Steigungen beinhalten.

  Kurse wie z.B. Werkstattkurs für Reparatur und Wartung am 
Fahrrad oder GPS 

 Gebrauchtradmarkt, Radmarkt, Rad+Markt

 



6 7

Alle Termine im Überblick

April
03.04.2022 (ADFC HD) Heidelberg – Mannheim entlang 

des Neckars
06.04.2022 (ADFC HD) Ergonomieberatung
09.04.2022 (ADFC HD) Per Rad zum Windrad
09.04.2022 (ADFC MA) Gebrauchtradmarkt & Codierung
15.04.2022 (ADFC Weinheim) Fahrt zur KZ-Gedenkstätte 

in Osthofen
20.04.2022 (ADFC HD) Helmberatung im ZuM
23.04.2022 (ADFC HD) Dachsenfranztour
24.04.2022 (ADFC HD) Burgenreich Kraichgau
24.04.2022 (ADFC MA) Mannheim Entdecken
30.04.2022 (ADFC HD) Der Schatz am Kallenbergsee

Mai
01.05.2022 (ADFC HD) Feiertagstour nach Speyer
01.05.2022 (ADFC HD) Mannheim – Speyer entlang des 

Rheins
04.05.2022 (ADFC HD) Fahrrad-Codierung im ZuM
07.05.2022 (ADFC HD) Kirchen, Kloster und Kapellen
07.05.2022 (ADFC HD) Neubürgertour MA-Lindenhof
07.05.2022 (ADFC HD) Odenwaldtour zur Stiefelhütte
08.05.2022 (ADFC HD) Mannheim Entdecken
08.05.2022 (ADFC HD) Regional genießen:  

Spargel & Wein
14.05.2022 (ADFC HD) Die Quitten an der Bergstraße
14.05.2022 (ADFC HD) Flieger und Bienen
14.05.2022 (ADFC HD) Riedkopfhütte / Neckargemünd
15.05.2022 (ADFC MA) Ried und Rhein
15.05.2022 (ADFC HD) Den Dilsberg erobern
15.05.2022 (ADFC Wiesloch/Walldorf) Frauenradtour – 

durch die Odenwald Täler
15.05.2022 (ADFC Weinheim) Schlossgarten Schwetzin-

gen: Genuss für alle Sinne
15.05.2022 (ADFC MA) Kidical Mass Mannheim
18.05.2022 (ADFC HD) Helmberatung im ZuM
18.05.2022 (ADFC MA) Ride of Silence 2022
21.05.2022 (ADFC Weinheim) Weinheimer Weststadt: 

Kennenlerntour
21.05.2022 (ADFC HD) Raus aus Mannheim! 

Eine Entdeckungsreise
22.05.2022 (ADFC HD) Regional genießen: Spargel & 

Wein
28.05.2022 (ADFC HD) Natürlich künstlich – Wald,  

Sanddüne, Totholz
29.05.2022 (ADFC HD) Etwas Wald, Hügel und Wasser
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Juni
01.06.2022 (ADFC HD) Ergonomieberatung
04.06.2022 (ADFC LU) Sternfahrt zum Weltfahrradtag 

nach Ludwigshafen
05.06.2022 (ADFC MA) Neckar und Sulm
05.06.2022 (ADFC HD) Heidelberg – Speyer durch die 

Rheinebene
12.06.2022 (ADFC HD) Über den Apfelblütenweg nach 

Weinheim
12.06.2022 (ADFC MA) Mannheim Entdecken
12.06.2022 (ADFC HD) Vergessene Bahnstrecke 
 Meckesheim-Wiesloch
15.06.2022 (ADFC HD) Helmberatung im ZuM
20.06.2022 (ADFC MA) Stadtradeln Mannheim
23.06.2022 (ADFC HD) Tour Kraichgau Odenwald
25.06.2022 (ADFC HD) Auf den Spuren der Römer
25.06.2022 (ADFC MA) Mobilitätsfest Monnem Bike
25.06.2022 (ADFC MA) Gebrauchtradmarkt & Codierung
26.06.2022 (ADFC MA) Fürstenlager Auerbach
26.06.2022 (ADFC MA) Mannheim Entdecken
26.06.2022 (ADFC HD) Ladenburger Wasserturm Runde
26.06.2022 (ADFC Wiesloch/Walldorf) Frauenradtour – 

Ab nach Eppingen zur Gartenschau
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26.06.2022 (ADFC Weinheim) Radschnellweg Darmstadt- 
Frankfurt

30.06.2022 (ADFC HD) Dachsenfranztour

Juli
03.07.2022 (ADFC HD) Rot-Malsch über St. Leoner See  

nach Wiesloch/Walldorf
03.07.2022 (ADFC HD) Zur Besenwirtschaft Reblaus vom 

Weingut Bös
03.07.2022 (ADFC HD) Kraichgau: Hohlwege und mehr
06.07.2022 (ADFC HD) Fahrrad-Codierung im ZuM
09.07.2022 (ADFC HD) Bannwald – Neckarschleife – 
 Evolutionspfad 
10.07.2022 (ADFC Weinheim) Über den Eichelberg nach 

Lampenhain 
10.07.2022 (ADFC MA) Wolf auf langsam! 
 Zum RHEINGOLD
10.07.2022 (ADFC MA) Mannheim Entdecken
10.07.2022 (ADFC Wiesloch/Walldorf) Frauenradtour – 

Kraichgau, Land der 1000 Hügel
15.07.2022 (ADFC HD) Der Neckarlauf zu Zeiten des 

Homo heidelbergensis
15.07.2022 (ADFC HD) Am und über den Neckar
17.07.2022 (ADFC Weinheim) Durch das Weschnitztal 

nach Lindenfels
17.07.2022 (ADFC HD) Durch Weinberge zum Wein
17.07.2022 (ADFC MA) NIBELUNGEN und WEIN
17.07.2022 (ADFC HD) Wo der Neckar in den Westen will
24.07.2022 (ADFC MA) Bienwald
24.07.2022 (ADFC Weinheim) Ins Steinbachtal bei 
 Neckarsteinach
24.07.2022 (ADFC MA) Wolf fährt langsam! Entlang der 

BERGSTRASSE
24.07.2022 (ADFC HD) Vergessene Bahnstrecke Angel-

bachtalbahn
31.07.2022 (ADFC MA) ZickZack im Rhein-Neckar-Kreis
31.07.2022 (ADFC HD) Ursenbacher Höhe – Teltschikturm 

– Weißer Stein 

August
03.08.2022 (ADFC HD) Ergonomieberatung
06.08.2022 (ADFC HD) Der Neckarlauf zu Zeiten des 

Homo heidelbergensis 
07.08.2022 (ADFC MA) Wolf kann langsam! Am RHEIN
07.08.2022 (ADFC HD) Kraichgau: Hohlwege und mehr
07.08.2022 (ADFC HD) Rot-Malsch über St. Leoner See 

nach Wiesloch/Walldorf
12.08.2022 (ADFC HD) Den Dilsberg erobern
14.08.2022 (ADFC Wiesloch/Walldorf) Frauenradtour – 

Kocher-Jagst- und Brettachtäler
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DEINE LEIDENSCHAFT IST GROSS.  
UNSERE AUSWAHL IST XXL.

*1)  Bei einer Einkaufshöhe von mind. 300 € erhältst du einen Gutschein im Wert von 30 €. Dieser kann für den 
gleichen Einkauf eingesetzt werden. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung möglich.

*2)  Bei einer Einkaufshöhe von mind. 700 € erhältst du einen Gutschein im Wert von 70 €. Dieser kann für den 
gleichen Einkauf eingesetzt werden. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung möglich.

Dieser Coupon ist auf einen Einkauf und auf eine Person limitiert und nicht kombinierbar mit anderen Rabatt- 
Aktionen. Coupon-Aktionszeitraum bis einschl. 28.05.2022. 
Warenverfügbarkeit in der Filiale online prüfen unter fxxl.de

Bring diesen Coupon beim nächsten Besuch mit  
und sicher dir deinen Gutschein!

DEIN BONUS ZUM SAISONSTART

ab einem Einkaufswert  
von 300 €

GUTSCHEIN 1
30 E*1 

ab einem Einkaufswert  
von 700 €

GUTSCHEIN 2
70 E*2 

Erleben | Testen | Losfahren

fahrrad-xxl.de
Fahrrad XXL Kalker GmbH
Oderstraße 3 
67071 Ludwigshafen
Mo.–Fr.: 10:00 – 19:30 Uhr 
Sa.: 10:00 – 18:00 Uhr
Tel.: 0621 57909-90

Komm am 13.+14. Mai
zum XXL-Testival
mit Jubiläums-Feier!  

JAHRE
JUBILÄUM

Umfangreiches Sorti-
ment an Bekleidung,  
Zubehör und Fitness-

artikeln

Über 10.000 Fahrräder 
und E-Bikes von mehr 
als 40 Marken vor Ort 

verfügbar 
(Stand November 2021)

Professionelle 
Werkstatt und 
umfangreiches 
Serviceangebot

Kompetente  
Fachberatung

Teststrecken und  
Testgeräte

&

215516_096_Imageanzeige_ADFC_Kalker_99x210mm_RZ01.indd   1 29.11.21   11:20
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14.08.2022 (ADFC MA) Benjental & Rotsteig
20.08.2022 (ADFC HD) Rad-Wein Tour
21.08.2022 (ADFC MA) RHEIN mit KRAUT und RÜBEN
27.08.2022 (ADFC Weinheim) Mountainbike-Tour durch 

den Überwald
28.08.2022 (ADFC MA) Wolf in langsam! VORDERPFALZ

September
01.09.2022 (ADFC HD) Der Schatz am Kallenbergsee
04.09.2022 (ADFC MA) Auf nach NORDEN
04.09.2022 (ADFC MA) Kocher und Jagst
04.09.2022 (ADFC HD) Durch den Schwetzinger Hardt 

nach Heidelberg
08.09.2022 (ADFC HD) Bannwald – Neckarschleife –  

Evolutionspfad
10.09.2022 (ADFC HD) Auf zur Burg Steinsberg
10.09.2022 (ADFC MA) Gebrauchtradmarkt & Codierung
11.09.2022 (ADFC HD) Wo der Neckar in den Westen will
11.09.2022 (ADFC HD) Kapellen, Kelten und schöne Aus-

sichten 
11.09.2022 (ADFC MA) Wolf macht langsam! 
 KULTURERBE
11.09.2022 (ADFC MA) Mannheim Entdecken
17.09.2022 (ADFC MA) PARKing Day Mannheim
18.09.2022 (ADFC HD) Edinger Wasserturm Runde
18.09.2022 (ADFC Weinheim) Zur Klosterruine auf dem 

Heiligenberg
18.09.2022 (ADFC MA) Der MELIBOCUS ruft!
18.09.2022 (ADFC HD) Pfälzer Burgentour
21.09.2022 (ADFC HD) Helmberatung im ZuM
24.09.2022 (ADFC Weinheim) Frauen on bike
24.09.2022 (ADFC HD) Natürlich künstlich – Wald, Fluss, 

barocker Garten
25.09.2022 (ADFC MA) Kraichgau Runde
25.09.2022 (ADFC MA) Kidical Mass Mannheim

Oktober
01.10.2022 (ADFC HD) Glückliche Tiere - gutes Fleisch
01.10.2022 (ADFC HD) Auf dem Holzweg
02.10.2022 (ADFC HD) Rad-Wein Tour Winzermuseum
02.10.2022 (ADFC HD) Rund-Tour HD-Schwetzingen-HD
05.10.2022 (ADFC HD) Fahrrad-Codierung im ZuM
16.10.2022 (ADFC MA) Kidical Mass Mannheim
19.10.2022 (ADFC HD) Helmberatung im ZuM

Dezember
26.12.2022 (ADFC MA) Weihnachtswanderung

DEINE LEIDENSCHAFT IST GROSS.  
UNSERE AUSWAHL IST XXL.

*1)  Bei einer Einkaufshöhe von mind. 300 € erhältst du einen Gutschein im Wert von 30 €. Dieser kann für den 
gleichen Einkauf eingesetzt werden. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung möglich.

*2)  Bei einer Einkaufshöhe von mind. 700 € erhältst du einen Gutschein im Wert von 70 €. Dieser kann für den 
gleichen Einkauf eingesetzt werden. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung möglich.

Dieser Coupon ist auf einen Einkauf und auf eine Person limitiert und nicht kombinierbar mit anderen Rabatt- 
Aktionen. Coupon-Aktionszeitraum bis einschl. 28.05.2022. 
Warenverfügbarkeit in der Filiale online prüfen unter fxxl.de

Bring diesen Coupon beim nächsten Besuch mit  
und sicher dir deinen Gutschein!

DEIN BONUS ZUM SAISONSTART

ab einem Einkaufswert  
von 300 €

GUTSCHEIN 1
30 E*1 

ab einem Einkaufswert  
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GUTSCHEIN 2
70 E*2 

Erleben | Testen | Losfahren
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Fahrrad XXL Kalker GmbH
Oderstraße 3 
67071 Ludwigshafen
Mo.–Fr.: 10:00 – 19:30 Uhr 
Sa.: 10:00 – 18:00 Uhr
Tel.: 0621 57909-90
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Das „ZuM –  
Zentrum für umweltbewusste Mobilität“ 
Das ZuM (www.zum-hd.de) feierte in diesem Februar sein 
10-jähriges Bestehen und entwickelt sich weiter. Ab Ende 
März wird das ZuM auch noch zum ZuMobil. Mit Lastenrädern 
werden die Mitarbeiter*innen in Kooperation mit der RNV zur 
Beratung in den neuen Quartieren Heidelbergs unterwegs 
sein und die dort Einziehenden zu den Themen der nachhalti-
gen Mobilität beraten. Wenn man den Wohnort wechselt, 
kommen viele Themen des täglichen Lebens auf den Prüf-
stand, mit dem ZuMobil möchten wir die neuen Bürger*innen 
Heidelbergs unterstützen, in unserer Stadt ohne Auto leben 
zu können.

Das ZuMobil wird von der Stadt Heidelberg und dem Ver-
kehrsministerium Baden-Württemberg finanziert und ist ein 
modellhafter Bestandteil zur Mobilitätswende in Baden-Würt-
temberg.

Die Beratung im ZuM gegenüber vom Heidelberger Haupt- 
bahnhof bleibt aber auch in Zukunft erhalten. Unser Team be-
rät gern zu den verschiedensten Themen rund um die nach-
haltige Mobilität.

Das „ZuM – Zentrum für umweltbewusste Mobilität“ 

Das ZuM (www.zum-hd.de) feierte in diesem Februar sein 10-
jähriges Bestehen und entwickelt sich weiter. Ab Ende März
wird das ZuM auch noch zum ZuMobil. Mit Lastenrädern wer-
den die Mitarbeiter*innen in Kooperation mit der RNV zur Be-
ratung in den neuen Quartieren Heidelbergs unterwegs sein
und die dort Einziehenden zu den Themen der nachhaltigen
Mobilität beraten. Wenn man den Wohnort wechselt, kommen
viele Themen des täglichen Lebens auf den Prüfstand, mit
dem ZuMobil möchten wir die neuen Bürger*innen Heidelbergs
unterstützen, in unserer Stadt ohne Auto leben zu können. 

Das ZuMobil wird von der Stadt Heidelberg und dem Verkehrs-
ministerium Baden-Württemberg finanziert und ist ein modell-
hafter Bestandteil zur Mobilitätswende in Baden-Württemberg.

Die Beratung im ZuM gegenüber vom Heidelberger Haupt-
bahnhof bleibt aber auch in Zukunft erhalten. Unser Team
berät gern zu den verschiedensten Themen rund um die nach-
haltige Mobilität.

Das ZuM bietet Beratung rund um Themen des umweltbe-
wussten Verkehrs, also neben dem Radfahren auch zum Cars-
haring und zum öffentlichen Nahverkehr. 

Wer auf eigene Faust eine Radtour plant, ist im ZuM genau
richtig. Neben einer umfassenden Beratung gibt es hier ein
breites Angebot an Radkarten und Radtourenbüchern. Indivi-
duelle und geführte Radreisen können über zahlreiche Veran-
stalter gebucht werden.

Öffnungszeiten

ADFC Rhein-Neckar im ZuM, Kurfürsten-Anlage 62, 69115
Heidelberg

Geöffnet montags bis freitags von 10 bis 13.30 Uhr sowie von
14.30 bis 18 Uhr (donnerstags bis 19 Uhr), samstags von 10
bis 13.30 Uhr, Dienstag geschlossen
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Neben den täglichen Beratungs- und Ausleihangeboten ste-
hen auch wieder verschiedene Angebote an einzelnen Tagen 
auf dem Programm.

Tut Ihnen beim Radfahren manchmal etwas weh?
Viele Menschen haben beim Radfahren Beschwerden. Sehr 
oft wird das Fahrrad dann zur Seite gestellt und ein anderes 
Verkehrsmittel gewählt. Das muss nicht sein. Die meisten Be-
schwerden lassen sich auf eine schlechte Haltung beim Rad-
fahren zurückführen. Diese lässt sich häufig mit einfachen 
Mitteln korrigieren. 

Bringen Sie Ihr Fahrrad zu unserer Ergonomie-Beratung mit, 
dann können wir gemeinsam die richtigen Stellschrauben 
aus findig machen. Und Sie können wieder unbeschwert Fahr-
rad fahren.

Termine am ZuM: 6. April, 1. Juni, 3. August – weitere Termi-
ne können der Tagespresse entnommen werden.

Fahrradcodierung
Zur Diebstahlsprävention reicht es leider nicht immer aus, das 
Fahrrad mit einem hochwertigen Schloss zu sichern, selbst 
damit werden Fahrräder noch gestohlen. In so einem Fall 
kann eine Codierung des Fahrrad beim Wiederfinden helfen.
In Zusammenarbeit mit der Verkehrswacht Rhein-Neckar bie-
ten wir die Codierung von Fahrrädern an. 

Termine am ZuM: 4. Mai, 6. Juli, 5. Oktober

Neutrale Helmberatung
Damit ein Fahrradhelm optimale Sicherheit bei einem Fahrra-
dunfall bietet, muss er auch optimal angepasst sein.
Aus diesem Grund bietet der ADFC Rhein-Neckar die „Neut-
rale Helmberatung“ an. Diese findet von März bis Oktober im-
mer an jedem dritten Mittwoch im Monat vor dem „ZuM – Zen-
trum für umweltbewusste Mobilität“ Heidelberg und auch bei 
verschiedenen Veranstaltungen statt. 
Termine am ZuM: 16. März, 20. April, 18. Mai, 15. Juni,  
20. Juli, 21. September, 19. Oktober
Das „ZuM – Zentrum für umweltbewusste Mobilität“ befindet 
sich in der Kurfürsten-Anlage 62 in Heidelberg, gegenüber 
vom Hauptbahnhof. Alle Veranstaltungen finden jeweils von 
14.30 bis 18.00 Uhr statt!
Weitere Veranstaltungen zu allen drei Angeboten sind der Ta-
gespresse zu entnehmen und auf www.rhein-neckar.adfc.de 
zu finden.
Bitte beachten Sie die jeweils gültigen Coronaregeln!
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April 2022

Sa, 02.04.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Zweirad Stadler (siehe S. 46)

Sa, 03.04.2022 Heidelberg – Mannheim entlang 
des Neckars

Tagestour

ADFC HD 
30 km,
alle Fahrradtypen, 
Anhänger/Dreirad,
durchgehend 
Asphalt

Wir radeln am Neckar entlang nach 
Ladenburg, dort machen wir eine 
größere Rast. Danach geht es weiter 
nach Mannheim, wo dann die Gruppe 
entscheiden kann, ob wir nochmal den 
Einkehrschwung üben.
Tourenleitung: Jürgen Geromiller
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof, Ausgang 
Stadt, an der Skulptur „Der Reisende“, 
Heidelberg, 11:00 Uhr
Kosten: Mitglieder, Kinder: 0,00 €, 
Nichtmitglieder: 3,00 €

Mi, 06.04.2022 Ergonomieberatung im ZuM

Beratung
ADFC HD

Der ADFC Rhein-Neckar/Heidelberg bie-
tet im April, Juni und August jeweils am 
ersten Mittwoch von 14.30 bis 18 Uhr 
vor dem Zentrum für umweltbewusste 
Mobilität (ZuM) in der Kurfürsten-Anlage 
62 in Heidelberg eine Fahrrad-Ergono-
mieberatung an. Bringen Sie bitte Ihr 
Fahrrad mit.

- Meisterbetrieb

- Fahrräder und Zubehör

- Roller / Mofa

- Ersatzteile

- Zweirad - Reparaturen 

- 0% Finanzierung

- Leasing

Mein 

Wunsch-

rad
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Mi, 06.04.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradwerkstatt am HBF (siehe S. 46)

Sa, 09.04.2022 Per Rad zum Windrad

Halbtagestour

ADFC HD
35 km, 600 Hm,
MTB, Pedelec,
unebener Unter-
grund

Eine Tour zum Thema Energiewende im 
Geo-Naturpark Bergstraße-Odenwald 
und im Naturpark Neckartal-Odenwald; 
entsprechend viel gibt es zu entdecken. 
Das Hauptziel ist die Besichtigung einer 
der Windkraftanlagen auf dem Greiner  
Eck. An verschiedenen Hotspots unter-
wegs wird sich die Gelegenheit bieten,  
Informationen und Gedanken zu Ener-
gie, Elektromobilität, Photovoltaik oder 
aber z.B. auch Streuobstwiesen oder 
geologischen Besonderheiten des Oden-
waldes auszutauschen.
Nicht explizit eine MTB-Tour, aufgrund 
der Steigungen sind eine berggängige 
Schaltung und gute Bremsen notwendig. 
Dauer mit Pausen: ca. 5h
Die Tour findet in Zusammenarbeit mit 
der Ökostadt Rhein-Neckar e.V. statt.
Tourenleitung: Christoph Jung
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: 10 Uhr in Neckarsteinach, den  
genauen Ort gibt es bei der Anmeldung.
Kosten: Erwachsene: 8 €

Sa, 09.04.2022 Gebrauchtradmarkt mit  
Codierung

ADFC MA

Marktplatz für gebrauchte Fahrräder –  
ohne Anmeldung, einen Musterkauf-
vertrag gibt es vor Ort. Provision bei 
erfolgreichen Verkauf: € 3,– pro Rad. 
Fahrrad-Codierung: € 15,–
(ADFC-Mitglieder € 8,–).
Pandemie-Bedingungen: siehe Internet
Alter Messplatz, Mannheim, 10 – 13 Uhr

Mo, 11.04.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradwerkstatt Pfaffenhuber  
(siehe S. 46)

Do, 14.04.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Radsport Altig, Uhlandstraße 12  
(siehe S. 46)
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Fr, 15.04.2022 Fahrt zur KZ-Gedenkstätte in 
Osthofen

Tagestour

ADFC Weinheim
65 km, Tourenbike,
fester Belag

Diese Tour in die deutsche Vergangen-
heit führt von Bensheim über Worms 
nach Osthofen. Nach Besuch der Ge-
denkstätte Rückfahrt am Rhein entlang 
bis Gernsheim, zurück nach Bensheim.
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Weinheim-Hbf, 12:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3,00 €, 
Kinder: 1,50 €, ADFC-Mitglieder: 0,00 €

Mi, 20.04.2022 Helmberatung im ZuM

Beratung
ADFC HD

Der ADFC Rhein-Neckar/Heidelberg 
bietet einmal monatlich von 14.30 bis 
18:00 Uhr vor dem Zentrum für um-
weltbewusste Mobilität (ZuM) in der 
Kurfürsten-Anlage 62 in Heidelberg eine 
neutrale Helmberatung an. 
Rund 110 Helme – vom Kleinkind-, 
Kinder-, Jugend-, Erwachsenenhelm und 
Helmen aus dem Sportbereich − stehen 
zur Auswahl. 
Die Interessenten erhalten eine Händler-
liste, auf der der optimal sitzende Helm 
vermerkt wird.

Mi, 20.04.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrrad-Kästle (siehe S. 46)

Sa, 23.04.2022 Dachsenfranztour

Halbtagestour 

ADFC HD
32 km, 280 Hm,
Tourenbike,  
Anhänger/Dreirad,
fester Belag

Über Felder und Wiesen fahren wir in 
den Horrenberger Wald und weiter über 
die Gemeinden Oberhof und Unterhof. 
Mitten im Wald liegt die Dachsenfranz-
höhle. Wir erfahren die mysteriöse 
Geschichte des Francesco Regali 
(Dachsenfranz) zur Mitte/Ende des 19. 
Jahrhundert. In der Dachsenfranzbraue-
rei in Zuzenhausen können wir die Tour 
ausklingen lassen.
Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: S-Bahnhof, Zuzenhausen, 
Rhein-Neckar-Kreis, 13:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 8 €, Kinder: 6 €



16 17

So, 24.04.2021 BurgenREICH Kraichgau

Tagestour 

40 km, 490 Hm,
MTB, Pedelec,
fester Belag

Der Kraichgau war im Mittelalter eine 
Adelslandschaft mit Hunderten von 
Burgen und Ruinen. Wir radeln im 
nördlichen Kraichgau entlang abwechs-
lungsreicher Strecken und gehen auf 
Spurensuche. Interessante Geschichten 
und Anekdoten sowie schöne Abfahrten 
und herrliche Aussichten erwarten uns. 
Das Wort „Kraichgauer Hügelland“  
verrät es schon. Es geht rauf und runter.  
Mit gut trainierten Waden oder Akku- 
Unterstützung ist das kein Problem. Bei 
Interesse mit gemeinsamer Einkehr zum 
Abschluss.
Anmeldung direkt beim RadGuide.  
Teilnehmerbegrenzung
Tourenleitung: Beate Otto
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Sinsheim, 11 Uhr  
(genauer Treffpunkt bei Anmeldung)
Kosten: 12,00 €

Fahrradwerkstatt am Hauptbahnhof 

Reparatur und Wartung, An- & Verkauf gebrauchter
Fahrräder, Teile & Zubehör

Heinrich-von-Stephan-Str. 2, 68161 Mannheim
Im Fahrrad-Parkhaus am Hauptbahnhof

Montag-Freitag: 15:00-18:30
und nach Vereinbarung

Tel: 0157 8839 3313



Fahrradstadt mal anders – Trondheim

Fahrradfahren in anderen Ländern ist immer eine Erfahrung 
für sich und ich war mir nicht sicher, was mich erwarten wür-
de als ich mir in Trondheim, Norwegens drittgrößter Stadt,  
ein Rad kaufte. Die erste Hürde kam bereits 5 Minuten nach 
dem Kauf, als ich aus 200m Höhe wieder in den Fjord hinab 
radeln musste, ohne vorher die Bremsen richtig ausgetestet 
zu haben. 
Als große Studentenstadt hat Trondheim ein gut ausgebautes 
Fahrradnetz, auch wenn es mancherorts etwas provisorisch 
wirken mag. So gibt es beispielsweise mehrere Stellen, an 

denen dem Fahrrad- 
verkehr, abgetrennt 
durch Betonsperren, 
eine ganze Fahrbahn 
zugestanden wird. Ein 
Luxus, den man aus 
Deutschland sonst so 
kaum kennt. 
Was mich auch sehr 

überraschte, war das rücksichtsvolle Verhalten der Autofah-
rer. Egal ob man zu Fuß oder auf dem Rad unterwegs ist, 
immer wird einem Platz gemacht. Und macht man Anstalten 
abzubiegen, wird schon 30 m vorher abgebremst. Dies zeigt 
sich auch daran, dass fast alle Zebrastreifen auf Gehweg-
niveau erhöht sind.
Etwas Angst kam 
dann bei Winterbeginn 
im November auf, als 
plötzlich die gesamte 
Stadt verschneit war 
und der Schnee auf 
den Gehwegen zu Eis 
festgetreten wurde. 
Aber direkt nach den 
Hauptverkehrsstraßen, waren es die Fahrradwege, die als 
erstes geräumt wurden und auch eisfrei blieben.
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So, 24.04.2021 Mannheim Entdecken

Halbtagestour

ADFC MA
25 km,
alle Radtypen,
fester Belag

Für neue und alte Mannheimer, die 
ihre Stadt mit dem Rad kennen lernen 
möchten. Architektur, Industriekultur und 
Stadtgeschichte sind u.a. die Themen 
dieser rund dreistündigen Radtour.
Tourenleitung: Hans Werner
Treffpunkt: Wasserturm (Parkseite), 
Mannheim, 14:00 Uhr

Sa, 30.04.2022 Der Schatz am Kallenbergsee

Tagestour 

ADFC HD
50 km, 360 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Über Wiesenbach und das Elsenztal 
fahren wir zum Naturschutzgebiet 
Kallenberg in Eschelbronn. Dort erfolgt 
eine kleine naturkundliche Führung auf 
öffentlichen Wegen. Unterwegs werden 
wir picknicken (Selbstverpflegung) und 
bekommen Informationen u.a. zum Ur- 
Neckar, der Bodensee-Wasserversor-
gung, dem „HomoHeidelbergensis“ und  
dem römischen Kalkofen. Entlang des  
Schwarzbachs geht es zurück, in 
Wiesen bach besteht die Möglichkeit zur 
Einkehr.
Wir radeln mit Helm. Bei Regen entfällt 
die Tour, ggf. von 10 – 11 Uhr anrufen.
Tourenleitung: Friedbert Kaiser
Geschwindigkeit: 14 km/h
Treffpunkt: Neckargemünd, 13 Uhr, der 
genaue Startpunkt wird mit der Anmel-
debestätigung bekannt gegeben, 
Kosten: 12,00 €

Mai 2022

So, 01.05.2022 Feiertagstour nach Speyer

Tagestour

ADFC HD
74 km, 190 Hm,
alle Fahrradtypen,
fester Belag

1. Mairadtour von Ladenburg über 
Heidelberg, durch den Hardtwald nach 
Speyer und entlang des Rheins und 
durch den Dossenwald zurück.
Anmeldeschluss 30.04.2022
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 18 km/h
Treffpunkt: Am Neckardamm, Laden-
burg, 09:30 Uhr
Kosten: ADFC Mitglieder, 
Kinder: 0,00 €, Nichtmitglieder: 3,00 € 
Zzgl. Fährkosten
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Silber für Schwetzingen:  
Stadt ist „Fahrradfreundlicher Arbeitgeber“
Seit 2017 vergibt der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club 
(ADFC) die EU-weite Zertifizierung „Fahrradfreundlicher Ar-
beitgeber“. 2021 hat die Stadtverwaltung Schwetzingen das 
begehrte Siegel in Silber erhalten. 
Rund ein Drittel der bei der Stadt Beschäftigten kommt mit 
dem Fahrrad zur Arbeit. Für sie stehen sichere und überdach-
te Fahrrad-Abstellplätze ebenso bereit wie Diensträder und ein 
Lastenrad, mit denen die innerstädtischen Termine wahrgenom-
men werden können. Für Pannenhilfe sorgt ein Reparaturkoffer. 
Neue Mitarbeiter/innen werden dazu animiert, mit dem Fahrrad 
zur Arbeit zu kommen. In Kooperation mit dem ADFC bietet die 
Stadt auch Routenberatung zum Arbeitsweg an. Regel mäßig 
nimmt das Team „Rathaus“ am Stadtradeln teil. Auch das 
 Thema Jobrad – also ein Leasingmodell für das Dienstrad – will 
die Stadt in diesem Jahr ihren Mitarbeiter/innen anbieten. Das 
Thema E-Bike sorgt hier noch einmal mehr für Interesse am 
Thema „Mit dem Rad zur Arbeit“.
Ziel sei nun, durch weitere Verbesserungen und Angebote wie 
Umkleiden und sichere Stellplätze sowie Lademöglichkeiten 
für E-Bikes die Auszeichnung in Gold zu erreichen, so Bürger-
meister Matthias Steffan.
Als erste Kommune im Rhein-Neckar-Kreis war 2020 die 
Stadt Leimen vom ADFC als „Fahrradfreundlicher Arbeitge-
ber“ mit dem Siegel in Silber ausgezeichnet worden.

Schwetzingens Bürgermeister Matthias Steffan (2.v.l.), 
Hauptamtsleiterin Simone Kirchner (links) und Catrin Nähr 
von der Abteilung Klimaschutz bei der Übergabe des Zertifika-
tes durch Michael Fröhlich vom ADFC © Foto: Stadt Schwet-
zingen

Silber für Schwetzingen: Stadt ist „Fahrradfreundlicher 
Arbeitgeber“

Seit 2017 vergibt der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) die EU-weite Zertifizierung „Fahrradfreundlicher Arbeit-
geber“. 2021 hat die Stadtverwaltung Schwetzingen das be-
gehrte Siegel in Silber erhalten. 
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Fahrrad-Abstellplätze ebenso bereit wie Diensträder und ein
Lastenrad, mit denen die innerstädtischen Termine wahrge-
nommen werden können. Für Pannenhilfe sorgt ein Reparatur-
koffer. Neue Mitarbeiter/innen werden dazu animiert, mit dem
Fahrrad zur Arbeit zu kommen. In Kooperation mit dem ADFC
bietet die Stadt auch Routenberatung zum Arbeitsweg an. Re-
gelmäßig nimmt das Team „Rathaus“ am Stadtradeln teil. Auch
das Thema Jobrad – also ein Leasingmodell für das Dienstrad
– will die Stadt in diesem Jahr ihren Mitarbeiter/innen anbieten.
Das Thema E-Bike sorgt hier noch einmal mehr für Interesse
am Thema „Mit dem Rad zur Arbeit“.

Ziel sei nun, durch weitere Verbesserungen und Angebote wie
Umkleiden und sichere Stellplätze sowie Lademöglichkeiten
für E-Bikes die Auszeichnung in Gold zu erreichen, so Bürger-
meister Matthias Steffan.

Als erste Kommune im Rhein-Neckar-Kreis war 2020 die Stadt
Leimen vom ADFC als „Fahrradfreundlicher Arbeitgeber“ mit
dem Siegel in Silber ausgezeichnet worden.

Schwetzingens Bürgermeister Matthias Steffan (2.v.l.), Haupt-
amtsleiterin Simone Kirchner (links) und Catrin Nähr von der
Abteilung Klimaschutz bei der Übergabe des Zertifikates durch
Michael Fröhlich vom ADFC © Foto: Stadt Schwetzingen
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So, 01.05.2022 Mannheim – Speyer
entlang des Rheins

Eintagestour 

ADFC HD
30 km, 
alle Radtypen, 
Anhänger/Dreirad,
Asphalt

Wir Radeln von Mannheim Hbf entlang 
des Rheins (Strandbad), setzen mit der 
Altriper Fähre über und fahren weiter 
nach Speyer.
Tourenleitung: Jürgen Geromiller
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, 
Mannheim, 11:00 Uhr
Kosten: Mitglieder, Kinder: 0,00 €, 
Nichtmitglieder: 3,00 €, dazu Fährkosten

Mi, 04.05.2022 Fahrrad-Codierung im ZuM

Beratung
ADFC HD

Der ADFC Rhein-Neckar/Heidelberg 
 bietet im Mai, Juli und Oktober jeweils am 
ersten Mittwoch von 14.30 bis 18 Uhr 
vor dem Zentrum für umweltbewusste 
Mobilität (ZuM) in der Kurfürsten-
Anlage 62 in Heidelberg eine Fahrrad-
Codierung an. Bringen Sie bitte Ihr 
Fahrrad mit.

Mi, 04.05.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradwerkstatt am HBF (siehe S. 46)

Sa, 07.05.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Zweirad Stadler (siehe S. 46)
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� Weingut 
� Brennerei 
� Besenwirtscha� 
� Hofladen

Verkaufszeiten: 
Dienstag bis Freitag  
16.00–18.30 Uhr
Samstag 10.00–14.00 Uhr

W E I N G U T

W E I N G U T I H L E

H ö f e a m S t r ä ß e l 3

6 9 2 3 1 R a u e n b e r g

T e l 0 6 2 2 2 / 6 4 6 9 2

Fax 06222/64259

www.weingut-ihle.de
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Sa, 07.05.2022 Kirchen, Kloster und Kapellen

Tagestour

ADFC HD
27 km, einfach
350 Hm
Pedelec, MTB,
unebener  
Untergrund

Radeln zwischen kleinem Odenwald 
und Kraichgau und dabei Wissenswer-
tes über sakrale Kleinode am Wegrand 
erfahren. Diese Rundtour führt über 
Wiesenbach zum Kloster Lobenfeld 
(Führung) und der über Meckesheim 
gelegenen Martinskapelle. Unterwegs 
besteht die Möglichkeit für ein kleines 
Picknick und/oder einen gemütlichen 
Ausklang im Biergarten. Wir fahren 
auf Feld- und Waldwegen mit teilweise 
Schotter sowie Rad- und Agrarwegen. 
Radfahren im Odenwald und Kraichgau 
bedeutet auch einige Steigungen. Gute 
Kondition ist wichtig. Zusätzliche Kosten 
entstehen für Führung und bei der Ein-
kehr. Für unterwegs bitte Getränke und 
Vesper mitnehmen.
Tourenleitung: Beate Hartmann
Geschwindigkeit: 16 km/h
Treffpunkt: Mauer/Wiesenbach
Rhein-Neckar-Kreis, 10:00 Uhr 
Info zum genauen Treffpunkt erfolgt mit 
der Anmeldebestätigung.
Kosten: 12 €

Sa, 07.05.2022 Neubürgertour MA-Lindenhof

Halbtagestour

ADFC MA
16 km, 15 Hm,
Tourenbike,
Asphalt

Auf einer Rundfahrt in gemütlichem 
Tempo mit vielen Stopps werden die 
Teilnehmenden auf eigenen Rädern 
wichtige Ziele im Stadtteil anfahren.
Tourenleitung: Klaus-Dieter Lambert
Geschwindigkeit: 16 km/h
Treffpunkt: Stephaniendenkmal,  
Stephanienufer, Mannheim, 14:00 Uhr
Kosten: kostenlos

Sa, 07.05.2022 Odenwaldtour zur Stiefelhütte

Eintagestour

ADFC HD
42 km, 1060 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec, MTB,
unbefestigte Wege

Teilweise auf Wald- und Höhenwegen 
von Heidelberg zur Stiefelhütte (Einkehr) 
und über das Eiterbachtal zurück nach 
Neckarsteinach.
Tourenleitung: Norbert Schön
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Dossenheimer Landstraße, 
Heidelberg, 10:00 Uhr
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €
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So, 08.05.2022 Mannheim Entdecken

Halbtagestour

ADFC MA
25 km, 
alle Fahrradtypen,
fester Belag

Für neue und alte Mannheimer, die ihre 
Stadt mit dem Rad kennen lernen möch-
ten. Thema ist der, am 8. Mai 1892 
geborene Architekt Max Schmechel, der 
mit seinen Wohn- und Siedlungsbauten 
vor dem Krieg und seinen wiederauf-
gebauten Kirchen nach dem Krieg, 
zahlreich in der Stadt vertreten ist. So 
gehören u.a. die „Direktorenvillen“, in der 
Heinz Haber aufwuchs, die Almenhof-
siedlung, wie auch die wiederaufgebaute 
Johanniskirche zu seinem Werk. 
Tourenleitung: Hans Werner
Treffpunkt: Wasserturm (Parkseite), 
Mannheim, 14:00 Uhr

So, 08.05.2022 Regional genießen: 
Spargel & Wein

Tagestour

ADFC HD
60 km, 180 Hm
Tourenbike,
fester Belag

Wir radeln auf Wald- und Wirtschafts-
wegen durch die Rheinebene und er-
FAHREN so manch Wissenswertes über 
die Spargelregion Rhein-Neckar. Wir 
streifen Schwetzingen und lernen etwas 
über die Sandböden. Ein Spargelgericht 
ist ohne einen guten Tropfen Wein nicht 
denkbar: wir verkosten vor der Rück-
kehr noch 4 Weine beim Weingut Ihle 
in Rauenberg (13,50 €). Bitte Picknick 
mitbringen. Nach der Weinprobe ist 
eine Einkehr in der Besenwirtschaft des 
Weinguts möglich. 
(Anmeldeschluss: 4. Mai 2022).
Tourenleitung: Gaby Middendorf
Geschwindigkeit: 18 km/h
Treffpunkt: S-Bahn-Station Rot-Malsch, 
Seite St. Leon-Rot; P&R-Parkplatz, Am 
Bahnhof 3, St. Leon-Rot, 08:45 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 12,00 €

Mo, 09.05.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradtechnik Pfaffenhuber 
 (siehe S. 46)

Do, 12.05.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Radsport Altig, Uhlandstraße 12  
(siehe S. 46)
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Für eine lebenswerte, kinderfreundliche und 
klimagerechte Stadt 
Im letzten Jahr sind wir auf die Straße gegangen, um den Hei-
delberger Bürger*innen unsere Forderungen nach einer Ver-
kehrspolitik vorzustellen, die sich an den Schwächsten aus-
richtet und genug Raum zum Leben bietet. Mehr als 10.000 
Heidelberger*innen haben sich mit ihrer Unterschrift diesen 
Forderungen angeschlossen.

Dank des großen Rückhalts in der Bevölkerung ist die Stadt-
verwaltung – nach anfänglicher Skepsis – schließlich auf 
uns zugekommen. Erste Treffen haben bereits stattgefunden 

und wir wollen An-
fang 2022 gemein-
sam eine Vorlage für 
den Gemeinderat für 
den Beschluss eines 
Radverkehrskonzept 
entwickeln.  Unser 
Ziel ist es, Fahrrad-
fahren in Heidelberg 
auch für ungeübtere 
Radler*innen deutlich 
sicherer und komfor-
tabler zu machen. 

Das Fahrrad ist der 
Schlüssel zu einer 
klimagerechten urba-
nen Mobilität. Es kann 
das Auto im Stadtver-
kehr weitgehend er-
setzen und hilft uns 
dadurch, Abgas- und 
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Lärmbelastungen drastisch zu senken, den Einzelhandel im 
Nahbereich zu fördern und Stadtteile lebenswerter und kin-
derfreundlicher zu gestalten. 

Die Forderungen des Radentscheid schließen unmittelbar an 
die Klimaschutzziele Heidelbergs an und unterstützen somit 
die Stadtverwaltung in ihren Bemühungen, diese Ziele zu er-
reichen. 

Nun steht der Umsetzung nichts mehr im Weg. Oder doch? 

Die größte Hürde haben wir noch vor uns: Die Überwindung 
von Trägheit und der Abwehr gegen Veränderungen. Das be-
trifft nicht nur langsam mahlende Mühlen der Verwaltung und 
der Politik, sondern uns alle.

So sehr wir uns auch über schmale, fehlende oder zugeparkte 
Rad- und Fußwege, Autostaus und Abgase, unsichere Kreu-
zungen und gefährliche Verkehrssituationen beschweren und 
uns Veränderungen hin zu einem lebenswerten, kinderfreund-
lichen und klimagerechten Heidelberg wünschen, so schwer 
fällt es uns doch, uns von unserem Status Quo zu lösen.

Daher brauchen wir weiterhin Eure Unterstützung! Macht bei 
unseren Aktionen mit, zeigt der Stadtverwaltung und unse-
ren Politiker*innen, dass Ihr Veränderungen wollt, schreibt 
Leser*innenbriefe, engagiert Euch in der Aktivengruppe des 
Radentscheids, abonniert unseren Newsletter und neuen 
Podcast, folgt uns auf Facebook, Instagram, Telegram oder 
Twitter. 

Alle Infos unter: www.radentscheid-heidelberg.de
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Fr, 13.05. –
Mo, 15.05.2022

Fahrrad trifft Verkehr –  
Pfingstfreizeit

Ca. 50 km pro Tag Unsere Region hat viel zum Thema 
Mobilität zu bieten. Wir werden jeden 
Tag Unternehmen oder Organisationen 
besuchen, die sich mit dem Thema Ver-
kehr beschäftigen.
Treffpunkt: ZuM, Kurfürsten-Anlage 62, 
69115 Heidelberg
Dauer: jeweils 9:30 – 16:30 Uhr
Teilnahmegebühr: kostenfrei 
Kontakt: E-Mail: jugend-hd@adfc-bw.de
Anmeldung bis 13. Juni

Sa, 14.05.2022 Die Quitten an der Bergstraße

Halbtagestour

ADFC HD
30 km, 50 Hm,
Tourenbike, Anhän-
ger / Dreirad,
fester Belag

Eine Fahrradtour durch die Rheinebene 
mit Entdeckungsreise rund um die Quit-
te. Vom Baum zur Quittenschorle oder 
Fruchtaufstrich. Wir rücken auf der Tour 
die Quitte ins Rampenlicht und  schauen 
auf der Fahrradtour an  verschiedenen 
Orten vorbei wo sie angebaut wird. 
Beim Besuch des Quittenprojekt Berg-
straße in Sulzbach gibt es viele Infos 
von echten Liebhabern der Quitte und 
die Möglichkeit für 8 € zusätzlich auch 
alles rund um die Quitte kulinarisch zu 
probieren.
Tourenleitung: Steffen Weber
Geschwindigkeit: 13 km/h
Treffpunkt: Bergstraße 158, Weinheim, 
11:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 8,00 €
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Entdecke das

NEUE

Ab e nteu e r

Fr e iz e it

V e rg n üg e n

Spo r t

Wieslocher Str. 34
 Telefon (0 62 27)  35 96 40 

www.tari-bikes.de
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Sa, 14.05.2022 Flieger und Bienen

Halbtagestour

ADFC HD
35 km, 500 Hm
Mountainbike,  
Pedelec,
unebener  
Untergrund

Über die Höhen des Odenwaldes nach 
Rothenberg zu den Segelfliegern, dann 
hinab Richtung Eberbach zu einem 
Imker, der uns in die faszinierende Welt 
der Bienen einführen wird.
Tourenleitung: Christoph Jung
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Genauer Treffpunkt wird bei 
der Anmeldung mitgeteilt, Hirschhorn, 
09:30 Uhr
Ende: 15:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 8,00 €

Sa, 14.05.2022 Riedkopfhütte bei  
Neckargemünd

Halbtagestour

ADFC HD
22 km, 550 Hm,
MTB, unbefestigte 
Wege

Auf Waldwegen nach Gaiberg, Wald-
hilsbach zur Wanderhütte oberhalb von 
Neckargemünd und wieder auf dem 
Neckarsteig zurück nach Heidelberg- 
Altstadt
Tourenleitung: Norbert Schön
Geschwindigkeit: 10 km/h
Treffpunkt: Schillerstraße, Heidelberg, 
11:00 Uhr
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 15.05.2022 Ried und Rhein

Tagestour

ADFC MA
85 km, 200 Hm,
alle Fahrradtypen,
Asphalt

Flacher Rundkurs von Mannheim über 
Viernheim, Lorsch, Bürstadt, Biblis und 
Worms nach Mannheim
Tourenleitung: Conny Kraft
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: Fernmeldeturm Mannheim, 
09:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

Entdecke das

NEUE

Ab e nteu e r

Fr e iz e it

V e rg n üg e n

Spo r t

Wieslocher Str. 34
 Telefon (0 62 27)  35 96 40 

www.tari-bikes.de



Odenwald: NaTourBus, NeO-Bus, Nibelungenbus

Der NaTourBus fährt am Wochenende und Feiertagen von 
April bis Oktober als Linie 50N im 2-Stundentakt von Eber-
bach am Neckar über die Sensbacher Höhe, Beerfelden und 
Erbach nach Michelstadt, von dort weiter als Linie 40N über 
Eulbach nach Miltenberg am Main. Fahrräder werden auf ei-
nem Anhänger mit 20 Plätzen transportiert (bauartbedingt nur 
„Normalräder“, also z.B. keine Tandems.)
Gruppen ab 5 Personen müssen sich 24 Stunden vor Abfahrt 
anmelden (Tel. 06061 9799-77), mehr als 12 Personen müs-
sen sich mindestens 7 Werktage vorher anmelden.
Durch den längeren Haltestellenaufenthalt beim Be- und Ent-
laden kommt es leicht zu Verspätungen. Planen Sie Ihren 
Übergang auf andere Verkehrsmittel daher besser großzügig. 

Aus Gründen der Fahrplanstabilität ist die Fahrradverladung 
nur an den Haltestellen Eberbach Bahnhof, Gammelsbach 
Post, Beerfelden Bikepark, Beerfelden Bahnhof, Hetzbach 
Bahnhof, Erbach Bahnhof, Michelstadt Bahnhof, Eulbach 
Schloss, Amorbach B 47 und Miltenberg Bahnhof möglich.

Bitte nehmen Sie Ihr 
Gepäck (auch mon tier-
te Körbe) vorher vom 
Rad – dies minimiert die 
Haltezeiten und ga-
ran tiert die Stellplatz- 
Kapazität.

Der NeO-BUS pendelt am Wochenende und Feiertagen im 
2h-Takt zwischen Eberbach, Waldbrunn, Mudau und Amor-
bach. Für Gruppen ab 8 Personen ist eine Anmeldung unter 
06261 9739-12 oder unter www.rheinneckarbus.de notwen-
dig.

Der NibelungenBus (Linie 665) pendelt wieder am 
Wochen ende im 2h-Takt zwischen Bensheim, Lindenfels, 
 Reichelsheim, Michelstadt und Erbach.
Tipp: sprechen Sie beim Beladen die Ausstiegs-Haltestelle 
ab, um aufwändiges Umräumen der Räder zu vermeiden.

Mobilitätszentrale Michelstadt (Bahnhof) 
Hulster Straße 2, 64720 Michelstadt
Tel. 06061 979988, 
E-Mail: info@odenwaldmobil.de
odenwaldmobil.de/nahverkehr/natourbus
Alle Angaben ohne Gewähr – 
bei Bedarf unbedingt prüfen.

Odenwald: NaTourBus, NeO-Bus, Nibelungenbus

Der NaTourBus fährt am Wochenende und Feiertagen von April 
bis Oktober als Linie 50N im 2-Stundentakt von Eberbach am 
Neckar über die Sensbacher Höhe, Beerfelden und Erbach 
nach Michelstadt, von dort weiter als Linie 40N über Eulbach 
nach Miltenberg am Main. Fahrräder werden auf einem 
Anhänger mit 20 Plätzen transportiert (bauartbedingt nur 
"Normalräder", also z.B. keine Tandems.)
Gruppen ab 5 Personen müssen sich 24 Stunden vor Abfahrt 
anmelden (Tel. (06061) 9799-77), mehr als 12 Personen 
müssen sich mindestens 7 Werktage vorher anmelden.
Durch den längeren Haltestellenaufenthalt beim Be- und Ent-
laden kommt es leicht zu Verspätungen. Planen Sie Ihren 
Übergang auf andere Verkehrsmittel daher besser großzügig. 

Aus Gründen der Fahrplanstabilität ist die Fahrradverladung 
nur an den Haltestellen Eberbach Bahnhof, Gammelsbach 
Post, Beerfelden Bikepark, Beerfelden Bahnhof, Hetzbach 
Bahnhof, Erbach Bahnhof, Michelstadt Bahnhof, Eulbach 
Schloss, Amorbach B 47 und Miltenberg Bahnhof möglich.

Bitte nehmen Sie Ihr 
Gepäck (auch 
montierte Körbe) 
vorher vom Rad - 
dies minimiert die 
Haltezeiten und 
garantiert die 
Stellplatz-Kapazität

Der NeO-BUS pendelt am Wochenende und Feiertagen im 2h-
Takt zwischen Eberbach, Waldbrunn, Mudau und Amorbach. 
Für Gruppen ab 8 Personen ist eine Anmeldung unter 06261 
9739-12 oder unter www.rheinneckarbus.de notwendig.

Vermutlich pendelt der NibelungenBus (Linie 665) wieder am 
Wochenende im 2h-Takt zwischen Bensheim, Lindenfels, 
Reichelsheim, Michelstadt und Erbach.
Tipp: sprechen Sie beim Beladen die Ausstiegs-Haltestelle ab, 
um aufwändiges Umräumen der Räder zu vermeiden.

Mobilitätszentrale Michelstadt (Bahnhof) 
Hulster Straße 2, 64720 Michelstadt
Tel.: 0 60 61 – 97 99 88, 
eMail: info@odenwaldmobil.de
odenwaldmobil.de/nahverkehr/natourbus
Alle Angaben ohne Gewähr - 
bei Bedarf unbedingt prüfen.

Odenwald: NaTourBus, NeO-Bus, Nibelungenbus

Der NaTourBus fährt am Wochenende und Feiertagen von April 
bis Oktober als Linie 50N im 2-Stundentakt von Eberbach am 
Neckar über die Sensbacher Höhe, Beerfelden und Erbach 
nach Michelstadt, von dort weiter als Linie 40N über Eulbach 
nach Miltenberg am Main. Fahrräder werden auf einem 
Anhänger mit 20 Plätzen transportiert (bauartbedingt nur 
"Normalräder", also z.B. keine Tandems.)
Gruppen ab 5 Personen müssen sich 24 Stunden vor Abfahrt 
anmelden (Tel. (06061) 9799-77), mehr als 12 Personen 
müssen sich mindestens 7 Werktage vorher anmelden.
Durch den längeren Haltestellenaufenthalt beim Be- und Ent-
laden kommt es leicht zu Verspätungen. Planen Sie Ihren 
Übergang auf andere Verkehrsmittel daher besser großzügig. 

Aus Gründen der Fahrplanstabilität ist die Fahrradverladung 
nur an den Haltestellen Eberbach Bahnhof, Gammelsbach 
Post, Beerfelden Bikepark, Beerfelden Bahnhof, Hetzbach 
Bahnhof, Erbach Bahnhof, Michelstadt Bahnhof, Eulbach 
Schloss, Amorbach B 47 und Miltenberg Bahnhof möglich.

Bitte nehmen Sie Ihr 
Gepäck (auch 
montierte Körbe) 
vorher vom Rad - 
dies minimiert die 
Haltezeiten und 
garantiert die 
Stellplatz-Kapazität

Der NeO-BUS pendelt am Wochenende und Feiertagen im 2h-
Takt zwischen Eberbach, Waldbrunn, Mudau und Amorbach. 
Für Gruppen ab 8 Personen ist eine Anmeldung unter 06261 
9739-12 oder unter www.rheinneckarbus.de notwendig.

Vermutlich pendelt der NibelungenBus (Linie 665) wieder am 
Wochenende im 2h-Takt zwischen Bensheim, Lindenfels, 
Reichelsheim, Michelstadt und Erbach.
Tipp: sprechen Sie beim Beladen die Ausstiegs-Haltestelle ab, 
um aufwändiges Umräumen der Räder zu vermeiden.

Mobilitätszentrale Michelstadt (Bahnhof) 
Hulster Straße 2, 64720 Michelstadt
Tel.: 0 60 61 – 97 99 88, 
eMail: info@odenwaldmobil.de
odenwaldmobil.de/nahverkehr/natourbus
Alle Angaben ohne Gewähr - 
bei Bedarf unbedingt prüfen.
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So, 15.05.2022 Den Dilsberg erobern

Tagestour

ADFC HD
31 km, 540 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Rundtour durch den kleinen Odenwald. 
Diese Kulturlandschaft mit facettenrei-
chen Aspekten kennenlernen.
Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: 13 km/h
Treffpunkt: Bahnhofstraße 8, Bammen-
tal, 11:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer RadGuides 
Rhein-Neckar Tagestour: 12,00 €
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FAHRRAD WERKSTATT KÄSTLE
                                            QUALITÄT AM FAHRRAD SEIT 1984

FREIE  WERKSTATT  FÜR  FAHRRADTECHNIK      INH: FALK FRIEDRICH KÄSTLE
MASCHINENBAU-MECHANIKER + ZWEIRAD-MECH. FÜR  FAHRRADTECHNIK

MEINE ÖFFNUNGSZEITEN:
MO: 14-20 UHR   DI+MI+DO+FR: 10-12 UHR UND 14-18 UHR

SOWIE NACH INDIVIDUELLER ABSPRACHE

     68259 MA-FEUDENHEIM
ZIETHENSTRASSE 29  TEL.06 21/ 98 19 03 76

 

IHR STÜTZPUNKT FÜR:
I:SY Compact, Hartje Manufaktur, Contoura, Radkutsche, 

Urban Arrow, taz-rad
 Victoria Pedelec/E-Bike Point 
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BFD beim ADFC Rhein-Neckar – ein Bericht

Wir – Yannic und Vincent − sind die beiden BFDler* von 
2021/22. Als helfende Hand unterstützen wir das Team des 
ADFC Rhein-Neckar in allen Bereichen. Im Büro helfen wir 
Myria und Michael bei der Planung und Organisation von Pro-
jekten an Schulen und nehmen an Videokonferenzen mit der 
Stadt teil. So lernen wir etwas über die politische Lobbyarbeit 
des ADFC. 

Selbstverständlich sitzen wir nicht nur im Büro, sondern unter-
stützen auch bei der Umsetzung von Projekten an Schulen, 
wie z.B. Sicher in die neue Schule, Grundschulprojekt tage 
und den Schulradlern. Neben der Koordination der Social- 
Media-Kanäle sind wir auch für die Reparatur und Instand-
haltung der Roller für Grundschulen und der Rennräder der 
Fahrradgruppen verantwortlich. 

In unserer Werkstatt gibt es für jeden Kratzer das richtige 
Werkzeug. Außerdem helfen wir auch dem ZuM bei seinen 
Aufgaben und assistieren bei Helm- und Ergonomieberatung. 

*Bundesfreiwilligendienstleistende

BFD beim ADFC Rhein-Neckar- ein Bericht

Wir – Yannic und Vincent − sind die beiden BFDler* von 

2021/22. Als helfende Hand unterstützen wir das Team des 

ADFC Rhein-Neckar in allen Bereichen. Im Büro helfen wir 

Myria und Michael bei der Planung und Organisation von 

Projekten an Schulen und nehmen an Videokonferenzen mit 

der Stadt teil. So lernen wir etwas über die politische 

Lobbyarbeit des ADFC. Selbstverständlich sitzen wir nicht nur 

im Büro, sondern unterstützen auch bei der Umsetzung von 

Projekten an Schulen, wie z.B. „Sicher in die neue Schule“, 

„Grundschulprojekttage“ und den „Schulradlern“. Neben der 

Koordination der Social-Media-Kanäle sind wir auch für die 

Reparatur und Instandhaltung der Roller für Grundschulen und

der Rennräder der Fahrradgruppen verantwortlich. In unserer 

Werkstatt gibt es für jeden Kratzer das richtige Werkzeug. 

Außerdem helfen wir auch dem ZuM bei seinen Aufgaben und 

assistieren bei Helm- und Ergonomieberatung. 

*Bundesfreiwilligendienstleistende
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So, 15.05.2022 Frauenradtour –  
Durch die Odenwald-Täler

Tagestour

ADFC Wiesloch/ 
Walldorf
52 km, 530 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec,
unbefestigte Wege

Mit der DB geht es vom Bhf Wiesloch- 
Walldorf über HD nach Mosbach 
(Baden). Unsere Radtour führt uns 
vorbei an naturbelassenen Winkeln 
des Odenwalds, entlang der Flusstäler 
Elz, Seebach und Neckar. Picknick 
unterwegs (Vesper mitbringen!), ggf. 
Schlusseinkehr in Mosbach.
Teilnehmerinnen-Anzahl begrenzt. 
Verbindliche Anmeldung bis 13.05.2022, 
18.00 Uhr. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie günstig mit dem BW- 
Ticket reisen wollen.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: 8.30 Uhr am Bhf Wiesloch- 
Walldorf, Gleis 1, für Abfahrt mit der S3 
um 9:00 Uhr über HD nach Mosbach 
(Baden)
Kosten: ADFC-Mitglieder: 0,00 €, 
Nicht-Mitglieder: 3,00 €

So, 15.05.2022 Schlossgarten Schwetzingen: 
Genuss für alle Sinne

Tagestour

ADFC Weinheim
55 km, Tourenbike,
fester Belag

Eine Rundtour von Weinheim nach 
Schwetzingen mit Besuch des welt-
bekannten Schlossgartens und Einkehr 
am Ende der Tour.
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof, Wein-
heim, 10:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3,00 €,  
Kinder: 1,50 €, ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 15.05.2022 Kidical Mass Mannheim

ADFC MA
etwa 5 km, 
alle Radtypen,  
Lastenräder,  
Anhänger/Dreirad, 
Laufräder, Asphalt

Die KIDICAL MASS setzt sich als ange-
meldete Demonstration für kinderfreund-
liche und lebenswertere Städte ein. Wir 
wollen, dass sich auch Kinder sicher 
und selbstständig mit dem Fahrrad in 
unserer Stadt bewegen können!
Treffpunkt: Friedrichsplatz, Mannheim, 
15:30 Uhr
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RadCHECKS
   ab April 2022 

STADTRADELN 
   Start im Juni 2022

MONNEM BIKE - Das Festival
    25.06.2022

MOBILE CINEMA
    Sommer 2022

Cargobike-Roadshow 
    Herbst 2022

u.v.m.

IN                                 WIRD 
RADKULTUR GELEBT

IN                                 

Alle Infos unter: www.monnem-bike.de



Das ADFC-Rollermobil

Seit nunmehr zehn Jahren verleiht die Abteilung Verkehrspä-
dagogik des ADFC Rhein-Neckar luftbereifte Kinderroller an 
Grundschulen. Auf diese Weise sind im Rhein-Neckar-Kreis 
auch im vergangenen Jahr wieder mehr als 5000 Schülerin-
nen und Schüler der 1. und 2. Klassen in den Genuss des 
Rollerfahrens gekommen. 

Das sogenannte Rollermobil umfasst einen Klassensatz von 
28 Kinderrollern, einen Erwachsenenroller für die Lehrkraft so-
wie umfangreiches Parcoursmaterial mit Wippe, Limbo, Sla-
lom etc. 

Die Schulen haben für vier Wochen die Möglichkeit, die Roller 
ausgiebig zu nutzen und erfüllen damit die Anforderungen des 
baden-württembergischen Bildungsplans im Erfahrungsfeld 
„Rollen – Fahren – Gleiten“. Die Kinder verbessern auf spiele-
rische Weise ihre sensomotorischen Fähigkeiten, lernen Risi-
kosituationen einzuschätzen und werden ideal auf die nächs-
te Herausforderung, das Fahrradfahren, vorbereitet. Viele der 
Kinder, besonders im städtischen Raum, zeigen zunächst 
starke Defi zite, erlernen dann aber schnell das Rollerfahren 
und entwickeln große Freude an der neu entdeckten Mobilität.

Zum Abschluss der vierwöchigen Rollerzeit werden unter der 
Leitung eines ADFC-Mitarbeiters häufi g noch Ausfahrten au-
ßerhalb des Schulhofs durchgeführt. So erfahren die Schüler 
diese neue Form der Mobilität im direkten Umfeld ihrer Schule 
und dem eigenen Zuhause.

Gelegentlich überführt auch mal eine Klasse den Rollersatz 
an die nachfolgende Schule, wo dieser schon sehnsüchtig er-
wartet und manchmal sogar durch eine kleine Aufführung der 
dortigen Schüler in Empfang genommen wird.

3736

RadCHECKS
   ab April 2022 

STADTRADELN 
   Start im Juni 2022

MONNEM BIKE - Das Festival
    25.06.2022

MOBILE CINEMA
    Sommer 2022

Cargobike-Roadshow 
    Herbst 2022

u.v.m.

IN                                 WIRD 
RADKULTUR GELEBT

Alle Infos unter: www.monnem-bike.de
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    kostenlose Fahrradmitnahme im Verkehrsverbund Rhein-Neckar
   (Auszug aus den Beförderungsbedingung, Stand: 1.1. 2022, ohne Gewähr)

Unternehmen In Linien Mitnahmezeiten

Abellio, 

DB, 

vlexx, 

AVG 

(Albtal-
Verkehrs 
Gesell-
schaft), 
Go-Ahead

Bahn Alle Züge im 
Nahverkehr des 
VRN (RE, RB, 
S-Bahn) in Ba-
den-Württem-
berg, Hessen 
und Rheinland-
Pfalz

Kostenlos:
Mo-Fr vor 6.00 Uhr und 
ab 9.00 Uhr, 
Sa, So und Feiertage ganz-
tägig
Montag – Freitag

6.00 – 9.00 Uhr: Kinder-

fahrschein lösen (Preisstu-

fe beachten!) 

oder Fahrradticket 
(€ 663,60/Jahr,
 € 55,30/Monat, 
DB-Regio-Züge kostenlos
mit Bahn-Card 100.

VGG, RBW (Re-
gionalbus West-
pfalz), Imfeld Bus-
verkehr

Bus Alle

BRH, 
DB Regio Bus 
Mitte GmbH, 
Kraus & Wolff, 
ORN, QNV, WNV

Bus Alle 
(max. 2 Räder pro 
Bus)

Montag - Freitag 
9 – 11.30 Uhr und ab 14 
Uhr, Samstag, Sonn- und 
Feiertage & in den Schul-
ferien ganztägig

RNV Stadt-
bahn/Bus

Alle außer 
„on-demand“

Kostenlos: 
Montag - Freitag 
vor 6 Uhr & nach 9 Uhr,
Samstag, Sonn- und Feier-
tage ganztägig
Auch mit Fahrschein 

keine Mitnahme:

Mo – Fr von 6 – 9 Uhr

Westfrankenbahn Bahn Alle

SWEG, SWD, 
VTL, BRN (außer 
Bus 717)

Bus Alle

Palatina Bus Bus 782, 795 - 797

Palatina Bus Bus Alle außer o.g. Montag - Freitag ab 19 

Uhr, Samstag ab 14 Uhr

Sonn- und Feiertage ganz-

tägig

SWK, VGZ, VLL,
Braun (Rodalben),

Bus Alle 

BRN Bus 717 

Bitte unbedingt beachten:

Bus und Stadtbahn haben sehr eingeschränkte Mitnahmekapazität.

Vor allem in den Großstädten sollten Fahrräder im Interesse aller nur in 

Ausnahmefällen (z.B. bei Pannen) mitgenommen werden.

Es besteht kein Anrecht auf Fahrradbeförderung, 

die Entscheidung liegt beim Fahrpersonal. 

Die Mitnahme kann jederzeit für einzelne Fahrten ausgeschlossen wer-

den. Es dürfen nur so viele Fahrräder (auch Tandems und E-Bikes/ Pe-

delecs bis 40 kg) mitgenommen werden, wie ohne Gefährdung oder Be-

lästigung anderer Fahrgäste möglich ist. 

Die Fluchtwege sind freizuhalten.

Personen mit Kinderwagen und Rollstuhlnutzende haben Vorrang.

 

Fährzeiten/Tarife der Rhein- und Neckarfähren so-
wie weitere Angebote in anderen Bereichen des Ver-
kehrsverbund Rhein-Neckar (VRN): http://ww-
w.adfc-bw.de/mannheim, siehe dort: 
Service >> Fahrradmitnahme

Ab durch die City!

www.vrnnextbike.de

Einfach 
ankommen.

Miet’ mich in 

19 Städten!
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Ab durch die City!

www.vrnnextbike.de

Einfach 
ankommen.

Miet’ mich in 

19 Städten!
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Mi, 18.05.2022 Helmberatung im ZuM

ADFC HD
Beratung

Siehe 20.4.2022

Mi, 18.05.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrrad-Kästle (siehe S. 46)
Mi, 18.05.2022 Ride of Silence 2022

Halbtagestour

ADFC MA
Alle Radtypen,  
Anhänger/Dreirad,
Asphalt

Der Ride of Silence ist eine jährlich 
weltweit stattfindende Demonstration, 
bei der allen Fahrradfahrenden gedacht 
wird, die im vergangenen Jahr bei 
Verkehrsunfällen verletzt oder gestorben 
sind.
Tourenleitung: Markus Schlegel
Treffpunkt: Friedrichsplatz, Mannheim, 
18:00 Uhr

Sa, 21.05.2022 Weinheimer Weststadt:  
Kennenlerntour

Feierabendtour

ADFC Weinheim
7 km,
alle Radtypen,  
Anhänger/Dreirad,
Asphalt

Wir lernen die Weinheimer Weststadt 
kennen und auch ein bisschen die grüne 
Umgebung.
Gemütliche Tour mit vielen Stopps zum 
Fragen und Erläutern.
Tourenleitung: Elisabeth Kramer
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Breslauer Straße 40/1,  
Weinheim, 15:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3,00 €,  
Kinder: 1,50 €, ADFC-Mitglieder: 0,00 €

Anfahrtsbeschreibung zur Jugendherberge Heidelberg International

Von Neckargemünd, aus dem Neckartal kommend, befahren Sie die 
nördliche Neckarseite flussabwärts in Richtung Neuenheim, Laden-
burg, Mannheim. Fahren Sie die Neckarwiese entlang, so beginnt 
nach der Ernst-Walz-Brücke das Neuenheimer-Feld. Hier biegen Sie 
am Neckarsteig leicht rechts ab und fahren zwischen den Parkhäu-
sern der Universitätsklinik und dem Zoo Heidelberg auf die Tiergar-
tenstraße auf. Hier biegen Sie links ab und folgen dieser etwa 300m 
bis links die Einfahrt und das Schild DJH Jugendherberge erscheint.
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Sa, 21.05.2022 Raus aus Mannheim!! 
Eine Entdeckungsreise

Tagestour

ADFC HD
40 km, 100 Hm,
Tourenbike,  
Anhänger/Dreirad,
unebener  
Untergrund

In den Naturräumen südlich von Mann-
heim werden Besonderheiten der 
regio nalen Fauna vorgestellt. Bei einem 
kurzen Stopp am Schwetzinger Schloß-
garten erfahren wir geschichtliche Hin-
tergründe von Mannheim und Schwet-
zingen. Rudi Weik lässt uns in seine 
Bogen manufaktur blicken und informiert 
über den Bogensport. Die Rückfahrt 
führt über Grenzhof. Bitte Verpflegung 
für ein Pick nick mitbringen.
Tourenleitung: Steffen Weber
Geschwindigkeit: 13 km/h
Treffpunkt: Relaisstraße, Mannheim, 
genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, 10:30 Uhr
Kosten: Erwachsene: 12,00 €

So, 22.05.2022 Regional genießen:  
Spargel & Wein

Tagestour

ADFC HD
60 km, 180 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Siehe Tour am 08.05.2022
(Anmeldeschluss: 18. Mai 2022).
Tourenleitung: Gaby Middendorf
Geschwindigkeit: 18 km/h
Treffpunkt: S-Bahn-Station Rot-Malsch, 
Seite St. Leon-Rot; P&R-Parkplatz, Am 
Bahnhof 3, St. Leon-Rot, 08:45 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 12,00 €

Sa, 28.05.2022 Natürlich künstlich –  
Wald, Sanddüne, Totholz

Halbtagestour

ADFC HD
30 km, 60 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Auf dieser Tour durch die  Schwetzinger 
Hardt begegnen uns einzigartige 
Lebensräume wie die Flugsanddüne, 
aber auch das Totholz im Bannwald. 
Beides wird mit viel Aufwand „künstlich“ 
gestaltet.
Tourenleitung: Gabi Tagscherer
Geschwindigkeit: 17 km/h
Treffpunkt: Sandweg, Reilingen, 10 Uhr
Kosten: 8,00 € 



VRNnextbike-Fahrradvermietsystem
VRNnextbike-Räder gibt es in der Metropolregion Rhein-
Neckar seit März 2015. Inzwischen stehen über 2100 
blau-weiße Mieträder zur Verfügung. Mieten und zurückgeben 
kann man sie an jeder der über 300 Stationen in Bensheim, 
Heidelberg, Heppenheim, Kaiserslautern, Ludwigshafen, 
Mannheim, Schwetzingen, Speyer, Worms, Weinheim und 
neun weiteren Gemeinden im Verbundgebiet des VRN.
An 6 Stationen in Mannheim können jetzt auch eCargobikes 
für 2,50,– €/30 min. (max. 18,– €/24 h) gemietet werden.
 

Durch den Verbund ist etwa eine Miete eines Standardra-
des in Speyer (im Bild: Station Speyer Postplatz) und eine 
Rückgabe in Mannheim möglich – jeden Tag und rund um die 
Uhr: per App oder durch einen Anruf bei der Hotline. Damit ist 
das VRNnextbike eine ideale Ergänzung zu den öffentlichen 
Verkehrsmitteln und zum Carsharing – es wurde allein im Jahr 
2021 mehr als 540.000 mal genutzt.

 ADFC-Mitglieder erhalten für 
45,– €/Jahr eine ermäßigte 
RadCard. Damit sind im VRNnext-
bike System sowie in vielen 
weiteren nextbike Netzen die ersten 
30 Min. jeder Radfahrt kostenlos. 

 Weitere 30 Min. kosten je 1,– €, 
maximal 12,– € am Tag. 

 Bei der Partnerverknüpfung im 
Kundenaccount muss der ADFC als Partner ausgewählt sowie 
zur Verifi zierung die Mitgliedsnummer angegeben werden.

Inhaber von VRN-Halbjahres- und Jahreskarten sowie 
Stadtmobilkunden fahren besonders günstig mit dem VRN+ 
RadCard-Tarif. Einfach anmelden und losradeln! 

Weitere Informationen zu den Tarifen, aktuelle Stationspläne 
und Registrierung unter: www.vrnnextbike.de

 Weitere 30 Min. kosten je 1,– €, 

 Bei der Partnerverknüpfung im 

42 4342
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So, 29.05.2022 Etwas Wald, Hügel und Wasser

Eintagestour

ADFC HD
76 km, 500 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Von Ladenburg am Rande des Hardt-
waldes entlang durchs Leimbachtal ins 
Elsenztal und dann durch das Neckartal 
zurück.
Anmeldeschluß 28.05.2022
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 18 km/h
Treff: Neckarstr., Ladenburg, 9:30 Uhr
Kosten: ADFC Mitglieder, Kinder: 0,00 €,  
Nichtmitglieder: 3,00 €

Juni 2022

Mi, 01.06.2022 Ergonomieberatung im ZuM

ADFC HD
Beratung

Siehe 06.04.2022

Mi, 01.06.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradwerkstatt am HBF (siehe S. 46)

Sa, 04.06.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Zweirad Stadler (siehe S. 46)

Sa, 04.06.2022 Weltfahrradtag:  
Sternfahrt nach LU

ADFC LU

Sternfahrt aus den Umlandgemeinden 
nach Ludwigshafen. Im Fokus: die Pend-
lerradwege und der Rheinradweg.
Info: www.adfc-ludwigshafen.de und 
facebook/adfclu
Treffpunkt: Bismarckstr. 25, Ludwigs-
hafen am Rhein, 11:00 Uhr

42
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So, 05.06.2022 Neckar und Sulm

Tagestour

ADFC MA
75 km, 500 Hm,
Tourenbike,
unebener  
Untergrund

Wir fahren mit dem Zug nach Bad  
Wimpfen. Von dort geht es über 
 Heilbronn, Weinsberg und Neckarsulm 
nach Bad Friedrichshall
Tourenleitung: Conny Kraft
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: MPB Fahrrad Parkhaus am
HBF Mannheim, 08:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 05.06.2022 Heidelberg – Speyer durch die 
Rheinebene

Tagestour

ADFC HD
30 km, 10 Hm,
Tourenbike,  
Anhänger/Dreirad,
durchgehend 
Asphalt

Wir radeln von Heidelberg Hbf nach 
Hockenheim und weiter nach Speyer.
Tourenleitung: Jürgen Geromiller
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: HD Hbf, Willy-Brandt-Platz 5, 
An der Skulptur „Der Reisende“,  
Heidelberg, 11:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

Do, 09.06.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Radsport Altig, Uhlandstraße 12 
(siehe S. 46)

So, 12.06.2022 Von Heidelberg über den Apfel-
blütenweg nach Weinheim

Tagestour 

ADFC HD
42 km, 470 Hm,
alle Radtypen,
Asphalt

In Weinheim Einkehr, zurück auf der 
Alten Bergstraße. Geschwindigkeit in der 
Ebene: 20–22 km/h
Tourenleitung: Bert-Olaf Rieck
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Tiefburgvorplatz,  
Dossenheimer Landstraße, Heidelberg, 
11:00 Uhr 
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So, 12.06.2022 Mannheim Entdecken

Halbtagestour

ADFC MA
38 km,
alle Fahrradtypen,
fester Belag

Für neue und alte Mannheimer, die ihre 
Stadt mit dem Rad kennen lernen möch-
ten, geht es um die erste Ausfahrt, die 
Karl Drais am 12. Juni 1817 mit seiner 
neu erfundenen Laufmaschine machte. 
Sie, sein Leben und die Entwicklung des 
Fahrrades sind die Themen dieser rund 
vierstündigen Rad tour, die uns bis nach 
Schwetzingen führt.
Tourenleitung: Hans Werner
Treffpunkt: Wasserturm (Parkseite), 
Mannheim, 14:00 Uhr 

So, 12.06.2022 Vergessene Bahnstrecke  
Meckesheim – Wiesloch

Tagestour

ADFC HD
37 km, 300 Hm,
alle Fahrradtypen,
fester Belag

Die 1901 eröffnete Strecke wurde 
teilweise bereits 1922 wieder eingestellt. 
Wir fahren weite Teile der ehemaligen 
Trasse, auf der es ehemalige Brücken 
oder Bahnhöfe und versteckte Reste zu 
entdecken gibt. Das Feldbahnmuseum 
in Wiesloch zeigt die Verbindung zur 
Industrie (Ziegelei, Steinbrüche, Berg-
bau). Einkehr oder Picknick unterwegs 
möglich.
Tourenleitung: Rainer Zimmermann
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Meckesheim, Bahnhof,   
11:00 Uhr
Kosten: 12,00 €

Mo, 13.06.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradtechnik Pfaffenhuber 
 (siehe S. 46)

Mi, 15.06.2022 Helmberatung im ZuM

ADFC HD 
Beratung

Siehe 20.4.2022

Mi, 15.06.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrrad-Kästle (siehe S. 46)



Kampf gegen den Fahrradklau durch 
Codierung 

Durch die Codierung wird ein Fahrrad dauerhaft 
mit einem individuellen alphanumerischen Code 
versehen. 
Dieser wird mit einem speziellen Werkzeug in 
den Rahmen unterhalb des Sattels geprägt und 
zusätzlich mit einem auffallenden Aufkleber ver-
sehen. Der Code enthält verschlüsselte Angaben 
zu Namen und Adresse der Besitzerin oder des 
Besitzers, die den Behörden eine individuelle Zu-
ordnung des Rades ermöglichen. Er setzt sich aus 
dem Autokennzeichen und Gemeindecode des 
Ortes, in dem die Eigentümerin oder der Eigen-
tümer wohnt, einer fünfstelligen Zahl für die Stra-
ße, drei Ziffern für die Hausnummer, sowie den 
Namens-Initialen zusammen, ergänzt durch eine 
zweistellige Jahreszahl der Codierung. 
Polizei oder Fundbüro erkennen anhand des 
Codes sofort die Eigentümerin oder den Eigen-
tümer des Fahrrads – ohne Rückgriff auf zentrale 
Datenbanken. 
Dies ist vor allem im Fall eines Diebstahls hilfreich, 
falls das Rad beispielsweise von der Polizei bei 
Hehlern gefunden wird oder es in einem Fundbüro 
auftaucht. Auch hat der erkennbare Code am Rad 
eine abschreckende Wirkung auf mögliche Diebe. 
Zum Codieren sind Personalausweis und mög-
lichst Kaufbeleg des Fahrrades mitzubringen. 

Kampf gegen den Fahrradklau durch Codierung 

Durch die Codierung wird ein Fahrrad dauerhaft mit einem indi-
viduellen alphanumerischen Code versehen. Dieser wird mit ei-
nem speziellen Werkzeug in den Rahmen unterhalb des Sattels
geprägt und zusätzlich mit einem auffallenden Aufkleber verse-
hen. Der Code enthält verschlüsselte Angaben zu Namen und
Adresse der Besitzerin oder des Besitzers, die den Behörden
eine individuelle Zuordnung des Rades ermöglichen. Er setzt
sich aus dem Autokennzeichen und Gemeindecode des Ortes,
in dem die Eigentümerin oder der Eigentümer wohnt, einer fünf-
stelligen Zahl für die Straße, drei Ziffern für die Hausnummer,
sowie den Namens-Initialen zusammen, ergänzt durch eine
zweistellige Jahreszahl der Codierung. Polizei oder Fundbüro
erkennen anhand des Codes sofort die Eigentümerin oder den
Eigentümer des Fahrrads – ohne Rückgriff auf zentrale Daten-
banken. Dies ist vor allem im Fall eines Diebstahls hilfreich, falls
das Rad beispielsweise von der Polizei bei Hehlern gefunden
wird oder es in einem Fundbüro auftaucht. Auch hat der erkenn-
bare Code am Rad eine abschreckende Wirkung auf mögliche
Diebe. Zum Codieren sind Personalausweis und Kaufbeleg des
Fahrrades mitzubringen. : 

Die Codiergruppe des ADFC Mannheim hat von März bis 
Oktober 2022 folgende 
Termine geplant: 

• In der Fahrradwerkstatt im MPB-Fahrradparkhaus am 
Hauptbahnhof, Mannheim jeweils am 1 Mittwoch/Monat 
von 16-18 Uhr, Anmeldung bis 17.30 Uhr: 

• Bei Zweirad-Stadler, Casterfeldstr. 40-44, 68199 Mann-
heim, Jeweils am 1. Samstag/Monat von 11-14 Uhr

• Bei Pfaffenhuber & Fahrradklinik, Speckweg 179, 68305 
Mannheim-KäfertalJeweils am 2. Montag/Monat von 16-18 
Uhr

• Bei Radsport-Altig, Uhlandstr. 12, 68167 Ma-Neckarstadt, 
Jeweils am 2.Donnerstag/Monat von 16-18 Uhr, Anmel-
dung bis 17.30 Uhr

• Bei Fahrrad-Kästle, Ziethenstr. 29, 68259 Mannheim-Feu-
denheim. Jeweils 3. Mittwoch/Monat von 16-18 Uhr, Anmel-
dung bis 17.30 Uhr:

Aktualisierte Informationen sind stets 
unter http://www.adfc-bw.de/mannheim  abrufbereit
bzw. unter Telefon (0621) 9766093 bei Conny-Heinz Kraft oder 
(01575) 1307128 bei Roman Deuster erfragbar. 
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Die Codiergruppe des ADFC Mannheim hat von 
März bis Oktober 2022 folgende Termine geplant:
 
•  In der Fahrradwerkstatt im MPB-Fahrradpark-

haus am Hauptbahnhof, Mannheim jeweils  
am 1 Mittwoch/Monat von 16-18 Uhr,  
Anmeldung bis 17.30 Uhr

•  Bei Zweirad-Stadler, Casterfeldstraße 40-44, 
68199 Mannheim  
Jeweils am 1. Samstag/Monat von 11-14 Uhr

•  Bei Pfaffenhuber & Fahrradklinik,  
Speckweg 179, 68305 Mannheim-Käfertal 
Jeweils am 2. Montag/Monat von 16-18 Uhr

•  Bei Radsport-Altig, Uhlandstraße 12,  
68167 Mannheim-Neckarstadt  
Jeweils am 2. Donnerstag/Monat von 16-18 Uhr, 
Anmeldung bis 17.30 Uhr

•  Bei Fahrrad-Kästle, Ziethenstraße 29,  
68259 Mannheim-Feudenheim.  
Jeweils 3. Mittwoch/Monat von 16-18 Uhr,  
Anmeldung bis 17.30 Uhr

Aktualisierte Informationen sind stets 
unter http://www.adfc-bw.de/mannheim abrufbereit
bzw. unter Telefon (0621) 9766093 bei Conny- 
Heinz Kraft oder (01520) 3422038 bei Roman 
Deuster erfragbar. 
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Radreisen 2020Kultur - Genuss - Inspiration

Baden-WürttembergBayern

Baden-Württemberg
Bayern

Mehr Informationen auf www.adfc-radreisen.de

ADFC Radreisen
Reinsburgstr. 97  |  70197 Stuttgart
Tel. 0711 / 5047 9414  |  Fax 0711 / 5047 9419  

Für Genießer,  
Entdecker und Aktive

Mit dem ADFC auf Reisen  
9 Länder auf 22 geführten 
Radreisen entdecken
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Mo, 20.06.2022 Stadtradeln Mannheim

ADFC MA STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei 
dem es darum geht, 21 Tage lang mög-
lichst viele Alltagswege klimafreundlich 
mit dem Fahrrad zurückzulegen. Die 
Stadt Mannheim nimmt seit einigen 
Jahren daran teil.
Anmeldung: www.stadtradeln.de

Do, 23.06.2022 Tour Kraichgau/Odenwald

Feierabendtour

ADFC HD
42 km, 520 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Ein Rundkurs durch den wunderschönen 
Kraichgau und den Kleinen Odenwald, 
zwei benachbarte, aber doch sehr 
unterschiedliche Landschaften. Auf 
verkehrsarmen Wegen erfahren wir den 
fl ießenden Übergang vom Kraichgau 
in den Odenwald. Auf dem Rückweg 
besichtigen wir den Grand Canyon des 
Kraichgaus.
Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: 19 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch, 13 Uhr
Kosten: Erwachsene: 8 €, Kinder: 6 €

Sa, 25.06.2022 Mobilitätsfest Monnem Bike

ADFC MA Mobilitätsfest in Mannheim: Das Pro-
gramm stand noch nicht fest, 
siehe Tagespresse und Internet

Sa, 25.06.2022 Auf den Spuren der Römer

Tagestour 

ADFC HD
34 km, 490 Hm
Pedelec, MTB,
unbefestigte Wege

Römerbrunnen, Römersiedlung, 
Römerstraße – nicht nur in Ladenburg 
oder  Osterburken sehen wir Zeugen 
römischer Kultur, Villa Rustica und Teile 
römischer Verbindungsstraßen begeg-
nen uns auf unserer Tour über Wiesen-
bach, Waldwimmersbach, Spechbach 
und Mönchzell. Unterwegs gibt es ein 
Picknick und/oder zum Abschluss eine 
Einkehr im Biergarten.
Tourenleitung: Beate Hartmann
Geschwindigkeit: 13 km/h
Treffpunkt: Bammental/Wiesenbach, 
Rhein-Neckar-Kreis, 10:00 Uhr 
Genaue Infos zum Treffpunkt erfolgen 
nach Anmeldung.
Kosten: 12 €
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Sa, 25.06.2022 Gebrauchtradmarkt mit  
Codierung

ADFC MA

Marktplatz für gebrauchte Fahrräder - 
ohne Anmeldung, Provision bei erfolg-
reichen Verkauf: 3,- € pro Rad. 
Fahrrad-Codierung: 15,- €
(ADFC-Mitglieder 8,- €).
Mannheim-Innenstadt (siehe Internet), 
ab 11:00 Uhr

So, 26.06.2022 Fürstenlager Auerbach

Tagestour 

ADFC MA
75 km, 250 Hm,
alle Fahrradtypen,
fester Belag

Wir fahren von Mannheim über Heppen-
heim und Bensheim zum Fürstenlager 
Auerbach.
Nach der Mittagsrast geht es über 
Lorsch zurück nach Mannheim.
Tourenleitung: Conny Kraft
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Fernmeldeturm Mannheim, 
09:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €
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So, 26.06.2022 Mannheim Entdecken

Halbtagestour

ADFC MA
25 km, 
alle Radtypen,
fester Belag

Für neue und alte Mannheimer, die 
ihre Stadt mit dem Rad kennen lernen 
möchten. Architektur, Industriekultur und 
Stadtgeschichte sind u.a. die Themen 
dieser rund dreistündigen Radtour.
Tourenleitung: Hans Werner
Treffpunkt: Wasserturm (Parkseite), 
Mannheim, 14:00 Uhr

So, 26.06.2022 Ladenburger Wasserturm Runde

Tagestour

ADFC HD
35 km, 70 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Die thematische Tour zum Thema Was-
ser informiert über die ehemalige und 
heutige Nutzung der denkmalgeschütz-
ten Wassertürme in der Umgebung. 
Der Ladenburger Wasserturm kann von 
innen besichtigt werden. Vor Edingen 
besuchen wir die „Fischkinderstube“ und 
erfahren ihren Beitrag zur Erholung der 
Fischbe stände im Neckar. Im Dossen-
wald versickert das Wasser wegen 
der sandigen Böden. Die Herkunft der 
Sanddüne wird beantwortet. Picknick 
unterwegs (Selbstverpfl egung), eine 
Schlusseinkehr ist möglich. Anmelde-
schluss: 22.06.22, Anmeldung beim 
RadGuide. Dauer: ca. 6h
Tourenleitung: Wolfgang Heuschkel
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Neckarstr., Ladenburg, 10 Uhr
Kosten: (incl. Eintritt Wasserturm): 15 €
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So, 26.06.2022 Frauenradtour – Ab nach  
Eppingen zur Gartenschau

Tagestour 

ADFC Wiesloch/
Walldorf
35 km, 220 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec,
unbefestigte  
Wege

Vom Startpunkt fahren wir entlang der 
stillgelegten Bahntrasse nach Wald- 
angelloch und weiter durch den 
Kraichgau, am schönen Elsenzsee 
vorbei (Picknick mitbringen!) und durch 
kleinere Ortschaften nach Eppingen. 
Hier besuchen wir die Gartenschau 
(Tageskarte 14,- €, Gruppenermäßigung 
ab 12 Personen 11 €). Dann fahren wir 
mit dem Zug nach Wiesloch/Walldorf 
zurück.
Teilnehmerinnen-Anzahl begrenzt. 
Verbindliche Anmeldung bis 24.06.2022, 
18.00 Uhr. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie günstig mit dem  
BW-Ticket zurückreisen wollen.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Staatsbahnhofstraße 14, 
Wiesloch, 09:30 Uhr
Kosten: ADFC-Mitglieder: 0,00 €, 
Nicht-Mitglieder: 3,00 €

So, 26.06.2022 Radschnellweg 
Darmstadt-Frankfurt

Tagestour 

ADFC Weinheim
62 km, 230 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Entlang der hessischen Bergstraße nach 
Darmstadt und von dort auf dem 2019 
eröffneten Radschnellweg bis Egelsbach 
und zurück. Fahrt bis/ab Zwingenberg 
mit der DB. Anmeldung erwünscht.
Tourenleitung: Frank Weinreich
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof,  
Weinheim, 09:30 Uhr
Kosten: ADFC-Mitglieder: 0,00 €,  
Erwachsene: 3,00 €, Kinder: 1,50 €
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Do, 30.06.2022 Dachsenfranztour

Feierabendtour

ADFC HD
32 km, 280 Hm,
Tourenbike, 
Anhänger/Dreirad,
fester Belag

Diese Rundtour führt durch den schönen 
Vorderkraichgau. Wir fahren auf dem 
Radweg am Leimbach entlang Rich-
tung Horrenberg, durch wunderschöne 
Landschaften mit Kräuter-und Streuobst-
wiesen. Im Horrenberger Wald wird die 
Dachsenfranzhöhle besichtigt und wir 
erfahren die Geschichte über Francesco 
Regali, den Dachsenfranz. Einkehr in 
der Dachsenfranzbrauerei in Zuzen-
hausen Der Rückweg führt vorbei am 
Trainings zentrum der TSG Hoffenheim.
Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch, 18 Uhr
Kosten: Erwachsene, Kinder: 6,00 €
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ADFC Ludwigshafen

Der ADFC Ludwigshafen wurde 2004
unter Federführung von Fritz Rumetsch
gegründet, Sprecher ist seit 2021 Armin
Winkler. Von Anfang an wurden Touren
für unterschiedliche Zielgruppen
angeboten. Auch in der Verkehrspolitik
engagiert sich der ADFC Ludwigshafen
stark - lange Zeit im AK Radeln an der
Volkshochschule, heute zusammen mit
dem VCD im "Stammtisch" für Radler,
Fußgänger und ÖPNV-Nutzer. 

Der ADFC Ludwigshafen ist Partner der
ILA/Agenda21, vertreten in der
Unfallkommission, im Arbeitskreis
Klimafreundliche Mobilität sowie beim
Stadtradeln.

Die Ergebnisse des "Fahrradklimatest"
werden regelmäßig mit den zuständigen
Stellen in der Verwaltung besprochen.
Gemeinsam ist dabei allen Beteiligten die
Zielsetzung, den Anteil des Radverkehrs
im "modal mix" zu erhöhen. 

Treffen des ADFC Ludwigshafen: 

Jeden 1. Dienstag in geraden Monaten.
Ort, Uhrzeit und ggf. Links zu online-
Meetings in der Tagespresse und auf

Facebook "adfclu" (abhängig von Pandemiebedingungen).

Alle Radler und Rad-Interessierten sind eingeladen.

ADFC Ludwigshafen 

Postfach 210231
67002 Ludwigshafen
Tel. 0163-2825763

info@adfc-ludwigshafen.de

www.adfc-ludwigshafen.de

facebook/adfclu
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Juli 2021

Sa, 02.07.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Zweirad Stadler (siehe S. 46)

So, 03.07.2022 Rot-Malsch über St.Leoner See 
nach Wiesloch-Walldorf

Tagestour

ADFC HD
30 km, 10 Hm,
Tourenbike,  
Anhänger/Dreirad,
Asphalt

Wir Starten am S-Bahnhof Rot-Malsch 
und radeln nach St.Leon und weiter 
nach Wiesloch-Walldorf S-Bahnhof.
Tourenleitung: Jürgen Geromiller
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Am Bahnhof (S-Bahnhof Rot-
Malsch), Rhein-Neckar-Kreis, 11:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 03.07.2022 Zur Besenwirtschaft Reblaus 
vom Weingut Bös

Tagestour

ADFC HD
85 km, 300 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Von Ladenburg an Industriekultur vorbei 
durch Auen, Feld und Wald nach Malsch 
zur Besenwirtschaft Reblaus vom Wein-
gut Bös und wieder zurück.
Anmeldeschluß 02.07.2022
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 18 km/h
Treffpunkt: Neckarstraße, Ladenburg, 
09:30 Uhr
Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder, Kinder: 0,00 €, 



Der ADFC Rhein-Neckar e.V.
Der ADFC Kreisverband Rhein-Neckar wurde im Juni 2021 
als eigenständiger e.V. neu gegründet. Heute hat der Kreis-
verband über 1.960 Mitglieder (Einzel- und Familienmitglie-
der). Aktuell gehören zum Kreisverband die Ortsgruppen 
Weinheim und Wiesloch-Walldorf. Seit September 2021 ar-
beiten wir an der Gründung von Ortsgruppen in Heidelberg, 
Schwetzingen, Sinsheim und „Unterer Neckar“ (zwischen Hei-
delberg und Mannheim). Mit den Ortsgruppen möchten wir ein 
stärkeres Engagement in die Fläche unseres Kreisverbandes 
bekommen. Bis zum Ende dieses Jahres möchten wir die vier 
neuen Ortsgruppen gründen und damit den ADFC in unserer 
Region schlagkräftiger machen, damit das Radfahren siche-
rer, komfortabler und bequemer wird.
Den Mitgliedern, aber auch Nicht-Mitgliedern, stehen zahlrei-
che Angebote offen. Neben seiner verkehrspolitischen Arbeit 
für eine bessere Radinfrastruktur, mehr Verkehrssicherheit 
und ein fahrradfreundliches Klima engagiert sich der gemein-
nützige Verein in der Jugendarbeit und der Verkehrspädago-
gik. Unter anderem werden Radtouren für alle Altersgruppen, 
Fahrradlernkurse für Erwachsene sowie regelmäßig eine 
Helmberatung angeboten. Reiseberichte von passionierten 
Fernradlern machen Lust auf Urlaub mit dem Fahrrad.
ADFC in Heidelberg und im Rhein-Neckar-Kreis
Ihre ADFC-Anlaufstelle in Heidelberg und im Rhein-Neckar-
Kreis ist das „ZuM – Zentrum für umweltbewusste Mobilität“ in 
der Kurfürsten-Anlage 62, neben der Kurfürsten-Passage und 
direkt gegenüber dem Nordausgang des Hauptbahnhofes. 
Telefon: 06221 23910, E-Mail: heidelberg@adfc-bw.de
Internet: www.rhein-neckar.adfc.de
Jetzt auch bei Facebook und Instagram:
Facebook: www.facebook.com/ADFC.Heidelberg.RheinNeckar/
Instagram: www.instagram.com/adfc_heidelberg/

Der Vorstand des ADFC Rhein-Neckar e.V. i. Gr. (v. l.): Clara McKellar (2. Vor-
sitzende), Bert-Olaf Rieck (Beisitzer), Bernhard Raps (Schatzmeister), Sven 
Richter (Schriftführer), Hermino Katzenstein (Beisitzer), Bernhard Pirch-Riese-
berg (Personal), Susanne Niemann (1. Vorsitzende), Norbert Schön (Beisitzer) 
© Foto: ADFC Rhein-Neckar

Der ADFC Rhein-Neckar e.V.

Der ADFC Kreisverband Rhein-Neckar wurde im Juni 2021 als 
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ADFC Ortsgruppe Weinheim
Unsere 2014 gegründete Ortsgruppe mit dem Einzugsgebiet 
Laudenbach / Hemsbach / Weinheim / Hirschberg / Heddes-
heim möchte für mehr Radverkehr in Weinheim und Um-
gebung werben und hat dazu u. a. im Jahr 2020 ein Rad-
verkehrs konzept für die Stadt Weinheim erarbeitet, welches 
wir in mehreren öffentlichen Veranstaltungen den Wein-
heimer Radfahrenden, der Politik und Verwaltung vorgestellt 
haben. 
Wir setzen uns dafür ein, dass die Förderdung des Rad ver-
kehrs ein zentraler Punkt der Ende 2021 begonnenen Wein-
heimer Zukunftswerkstatt wird und der motorisierte Individu-
alverkehr seine Vorrangestellung verliert.
Wir sehen in der Elektromobilität eine Chance, mehr Men-
schen zum Radfahren zu bewegen und möchten vor Ort zu 
einem sinnvollen Ausbau der Ladeinfrastruktur beitragen. Wir 
enga gieren uns außerdem für die Sicherheit im Straßenver-
kehr und bieten dazu beim „Weinheimer Herbst“ eine Helm-
beratung sowie eine Fahrradcodierung an. 
Wir bieten Reparaturkurse für Jugendliche an, betreiben das 
freie Lastenrad „Woinemer Muli“ und werben bei Weinheimer 
Firmen für das Fahrrad als das Verkehrsmittel der Wahl für 
den täglichen Weg zur Arbeit. Für Freizeitradler organisieren 
wir abwechslungsreiche Touren im Dreieck zwischen Neckar, 
Rhein und Odenwald.
Wenn Sie uns näher kennenlernen oder sich für die Belange 
der Radfahrenden engagieren möchten, dann kommen Sie 
einfach zu einem unserer monatlichen offenen Aktiventreffen.
Aktuelle Infos finden Sie auf unserer Webseite  
https://weinheim.adfc.de/

Kontakt: frank.weinreich@adfc-bw.de
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ADFC Ortsgruppe Weinheim

Unsere 2014 gegründete Ortsgruppe mit dem Einzugsgebiet 
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Weinheimer Zukunftswerkstatt wird und der motorisierte 
Individualverkehr seine Vorrangestellung verliert.

Wir sehen in der Elektromobilität eine Chance, mehr Menschen
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sinnvollen Ausbau der Ladeinfrastruktur beitragen. Wir enga-
gieren uns außerdem für die Sicherheit im Straßenverkehr und 
bieten dazu beim „Weinheimer Herbst“ eine Helmberatung 
sowie eine Fahrradcodierung an. 

Wir bieten Reparaturkurse für Jugendliche an, betreiben das 
freie Lastenrad „Woinemer Muli“ und werben bei Weinheimer 
Firmen für das Fahrrad als das Verkehrsmittel der Wahl für den
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Rhein und Odenwald.

Wenn Sie uns näher kennenlernen oder sich für die Belange 
der Radfahrenden engagieren möchten, dann kommen Sie 
einfach zu einem unserer monatlichen offenen Aktiventreffen.

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer Webseite 
https://weinheim.adfc.de/

Kontakt: frank.weinreich@adfc-bw.de



Unter dem Motto „Radfahren in Weinheim: Es geht noch bes-
ser“ hat der ADFC Weinheim ein Radnetz aus sicher, bequem 
und zügig befahrbaren Routen in einer Gesamtlänge von 40 
km erarbeitet, die die Kernstadt mit den umliegenden Stadt-
teilen vernetzen und alle Weinheimer Schulen, die Innenstadt, 
alle Einkaufszentren und Standorte der großen Weinheimer 
Arbeitgeber erschließen.
Wir fordern ganz konkret: 
1. Jährlich 5 km sichere Radwege einrichten
2. Kreuzungen fahrradfreundlich gestalten
3. Jährlich 100 Radabstellplätze einrichten
4. Kapazität der Radwegeplanung im Rathaus verdoppeln
5. Sichere Radwege zu den Schulen gewährleisten
6. Radwege von Falschparkern, Schnee und Dreck freihalten

Wir stellen auch 2022 wieder ausgewählte Abschnitte des 
RadNetz Woinem im Rahmen von Stadtteil-Touren der Öffent-
lichkeit vor; die Termine dazu sind im ADFC-Veranstaltungs-
portal zu finden.

Unter dem Motto „Radfahren in Weinheim: Es geht noch 
besser“ hat der ADFC Weinheim ein Radnetz aus sicher, 
bequem und zügig befahrbaren Routen in einer Gesamtlänge 
von 40 km erarbeitet, die die Kernstadt mit den umliegenden 
Stadtteilen vernetzen und alle Weinheimer Schulen, die 
Innenstadt, alle Einkaufszentren und Standorte der großen 
Weinheimer Arbeitgeber erschließen.

Wir fordern ganz konkret: 

1. Jährlich 5 km sichere Radwege einrichten

2. Kreuzungen fahrradfreundlich gestalten

3. Jährlich 100 Radabstellplätze einrichten

4. Kapazität der Radwegeplanung im Rathaus verdoppeln

5. Sichere Radwege zu den Schulen gewährleisten

6. Radwege von Falschparkern, Schnee und Dreck freihalten

Wir stellen auch 2022 wieder ausgewählte Abschnitte des 
RadNetz Woinem im Rahmen von Stadtteil-Touren der 
Öffentlichkeit vor; die Termine dazu sind im ADFC-
Veranstaltungsportal zu finden. 
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So, 03.07.2022 Kraichgau: Hohlwege und mehr

Tagestour

ADFC HD
53 km, 560 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Eine der Besonderheiten des Kraichgaus 
sind Hohlwege – schluchtartige Furten 
mit einer ganz speziellen Fauna und 
Flora, die wir bei dieser Tour erFAHREN 
und begehen werden. Der sportliche 
Rundkurs führt teilweise über unbefes-
tigte Wege von Wiesloch bis Odenheim 
und über Östringen zurück. Das Land 
der 1000 Hügel beschert uns so manche 
Steigung, aber auch tolle Abfahrten und 
Aussichten. Wir lernen etwas über die 
Landwirtschaft im Kraichgau und treffen 
auf ein Kulturdenkmal. Unterwegs haben 
wir ein Picknick, am Ende eine Einkehr-
möglichkeit.
Tourenleitung: Gaby Middendorf
Geschwindigkeit: 12 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch, 10 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 12,00 €

Mi, 06.07.2022 Fahrrad-Codierung im ZuM

ADFC HD Siehe 04.05.

Mi, 06.07.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradwerkstatt am HBF (siehe S. 46)

Sa, 09.07.2022 Bannwald – Neckarschleife – 
Evolutionspfad

Tagestour 

ADFC HD
30 km, 360 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Wir radeln entlang des Bannwaldes 
„Hollmuth“ zu einer Streuobstwiese, 
weiter zur Fundstelle des Homo heidel-
bergensis und zum Evolutionspfad und 
zurück.
Tourenleitung: Friedbert Kaiser
Geschwindigkeit: 16 km/h
Treffpunkt: An der Münzenbach,  
Neckargemünd, 13.00 Uhr
Kosten: Alle: 12,00 €



ADFC Ortsgruppe Wiesloch/Walldorf
Als jüngste Gliederung des ADFC Rhein-Neckar e.V. gibt es 
die Ortsgruppe Wiesloch/Walldorf seit 2018. Wir vertreten 
die Interessen unserer 200+ Mitglieder aus den Gemein-
den Wiesloch, Walldorf, Rauenberg, St. Leon-Rot, Dielheim, 
Nußloch, Mühlhausen und Malsch. 

Radpolitik: Wir engagieren uns für radverkehrspolitische 
Themen, sind aktiv in der Gestaltung der städtischen Radver-
kehrskonzepte, unterstützen die Gemeinden bei der Umset-
zung des Mobilitätspakts des Landes Baden-Württemberg, 
begleiten kritisch den Fortschritt der Radschnellverbindungen 
und nehmen an Workshops und Aktivitäten mit Schwerpunkt 
Mobilität teil. Als Träger öffentlicher Belange (TöB) geben wir 
Stellungnahmen zu Bebauungsplänen ab. Wir sind vorne mit 
dabei beim jährlichen Stadtradeln im Team „Alltagsradeln mit 
dem ADFC“ der beteiligten Kommunen.
Feierabendradeln: Zwischen April und Oktober treffen wir 
uns jeden Donnerstag Abend zu abwechslungsreichen Tou-
ren in der näheren Umgebung, mal hügelig, mal flach, meis-
tens mit einer ungezwungenen Schlusseinkehr. 
Tagestouren: Unsere ausgebildeten ADFC-TourGuides bie-
ten Tagestouren in den Sommermonaten an. Insbesondere 
unsere Tagestouren für Frauen wurden im vergangenen Jahr 
sehr gut angenommen. Sie sind deshalb auch im Jahr 2022 
wieder Teil unseres Angebots.
Aktiventreffen: Diese finden 
jeden ersten Dienstag im Monat 
statt. Wir laden euch herzlich 
ein, vorbeizukommen und uns 
persönlich kennenzulernen!
Vorstand: Sebastian Winter 
(Sprecher – Bild rechts), Carol 
Streeter (Stellvertreterin – Bild 
mitte), Hagen Scheu (Kassen-
wart – Bild links)
Kontakt: wiesloch-walldorf@adfc-bw.de
Bildnachweis: Carol Streeter
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Frauennetzwerk in Baden-Württemberg
Habt ihr auch schon lange nach einer Möglichkeit gesucht, 
euch mit gleichgesinnten Fahrradbegeisterten auszutau-
schen? Am 29. März 2021 gründete sich genau dafür im 
ADFC Baden-Württemberg ein Frauennetzwerk. Mitmachen 
können alle Frauen, die Mitglied des ADFC sind, oder sich 
diesem verbunden fühlen. 

Das Frauennetzwerk Baden-Württemberg sieht sich als Lern- 
und Qualifikationsplattform, um Erfahrungen und Ideen zu tei-
len und gegenseitige Unterstützung zu bieten.

Es möchte die Bedürfnisse von Frauen im Radverkehr deut-
lich machen und ihre Sichtweise – sowohl inner- als auch 
außerhalb des Verbandes - in Diskussionen einbringen und 
entsprechende Forderungen aufstellen. Dazu gehört z.B. eine 
entsprechende Stadt- und Verkehrsplanung: sind es doch 
meist Frauen, die im Alltag kürzere, dafür mehrere Wege zu-
rücklegen.

Zudem sollen noch mehr Frauen für das Thema „Rad“ und 
den ADFC gewonnen werden.

Wir treffen uns virtuell einmal im Quartal, abwechselnd als 
Austauschseminar, bei dem über Projektideen und die ver-
schiedenen Arbeitsgruppen diskutiert wird und als Inputsemi-
nar mit Vorträgen von Experten über verschiedene Themen 
rund ums Thema Rad. Die Vorträge springen dabei thema-
tisch von gendergerechter Städteplanung, über Jetzt rede 
ich. Punkt.“ zu Bike Bridge. Während die Arbeitsgruppen von 
Verkehrspolitik zu historischen Vorbildern in der Radszene 
gehen. Es ist also für jede etwas dabei.

Um in den Verteiler aufgenommen und informiert zu werden, 
einfach eine E-Mail schicken an frauennetzwerk@adfc-bw.de.

Wir freuen uns über viele neue Gesichter, Mit“streiterinnen“, 
Unterstützerinnen und Ideeneinbringerinnen!
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So, 10.07.2022 Über den Eichelberg nach  
Lampenhain

Tagestour

ADFC Weinheim
35 km, 650 Hm
Pedelec, MTB 
Alltagsrad,
fester Belag

Von Weinheim geht es über Großsach-
sen, die Ursenbacher Höhe und den 
 Eichelberg nach Lampenhain mit Ein-
kehr dort; Rückfahrt über Bärsbach und 
die Hohe Straße ins Tal des Grundel-
bachs nach Weinheim.

Tourenleitung: Andreas Marg
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Weinheim, HBf, 10:00 Uhr
Kosten: ADFC-Mitglieder: 0,00 €, 
 Erwachsene: 3,00 €, Kinder: 1,50 €

So, 10.07.2022 Wolf auf langsam!  
Zum RHEINGOLD

Tagestour

ADFC MA
55 km, 
Trekking-,  
Mountainbike, 
Pedelec

Ludwigshafen – Worms – Lampertheim. 
Auf los geht‘s los! Die erste gemütliche 
Tour führt Richtung Nord entlang des 
großen Stroms.

Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 17 km/h
Treffpunkt: MA-Schloss, Haupteingang, 
10:00 Uhr 

Hauptstr. 176 | 69168 Wiesloch | 06222 5 37 55 | www.veloland-brand.de

IHR FACHHÄNDLER MIT: Beratungs-, Verkaufs-, Leasing- und 
Reparatur-Know-how | eigener Werkstatt | E-Bike-Kompetenz-Center
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Fahrradstadtpläne, Radtourenkarten und -bücher

Fahrrad-Stadtpläne sind wichtige Karten für den 
Radverkehr Für die Region gibt es ADFC-Fahr-
radkarten und das Tourenbuch „Rauf aufs Rad“ in 
3 Auflagen. Weitere Karten und Bücher sowie 
Beratung finden Sie im gut sortierten Buchhandel.

Die Mannheimer Kartenecke im Internet: 

  www.adfc-bw.de/mannheim, dort über das Menü auswählen:
  Termine und Service » Service » Karten und Bücher

Der „Bürgerstadtplan Mannheim“ (5. Auflage (2017)
€ 4,90) ist ein vollwertiger Stadtplan mit 
komplettem Radverkehrsnetz (inkl. Einbahnstraßen
mit Fahrrad-Zweirichtungsverkehr), VRNnextbike-
Stationen, Carsharing-Stellplätzen, Straßenregister
und einer zusätzlichen Detailkarte der Innenstadt. 
Herausgeber: Umweltforum Mannheimer Agenda 
21 e.V. (Radverkehrsteil durch ADFC Mannheim).

Der „Bürgerstadtplan Ludwigshafen und 
Frankenthal“ (3. Auflage (2014) € 3,00), ist ein 
vollwertiger Stadtplan mit Straßenregister und 
wertvollen Tipps zu verschiedenen Themen in den
Bereichen Freizeitgestaltung, Einkaufen, 
Nachhaltigkeit, Mobilität und Kultur.
Herausgeber: Initiative Lokale Agenda (ILA 21 LU 
e.V.) unter Mitarbeit des ADFC.

Der „Fahrradstadtplan Heidelberg“ (2019) € 3,00) enthält 
neben Radwegen und Hinweisen auf beschilderte Routen auch 
viele Fahrradservice- und Freizeitangebote wie Stellplätze an 
Haltestellen, Fahrradwerkstätten- und verleih, Carsharing-
Standorte und nextBike-Stationen. 
Herausgeber: Stadt Heidelberg, Maßstab 1:15.000

Regionale ADFC-Radtourenkarten
Region Rhein/Neckar 1:75.000, BVA, 2021
Tourenkarte Nr. 20 1:150.000, BVA, 2019
Region Neckar-Odenwald 1:50.000, BVA, 2020
Südliches Ried/Bergstraße 1:30.000, Meki-Verlag, 2017 
Rheinhessen Süd/Worms-Alzey 1:30.000, Meki-Verlag, 2021
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So, 10.07.2022 Mannheim Entdecken

Halbtagestour

ADFC MA
25 km, 
alle Radtypen,
fester Belag

Für neue und alte Mannheimer, die 
ihre Stadt mit dem Rad kennen lernen 
möchten. Architektur, Industriekultur und 
Stadtgeschichte sind u.a. die Themen 
dieser rund dreistündigen Radtour.
Tourenleitung: Hans Werner
Treffpunkt: Wasserturm (Parkseite), 
Mannheim, 14:00 Uhr

So, 10.07.2022 Frauenradtour – Kraichgau, Land 
der 1000 Hügel

Tagestour 

ADFC Wiesloch/
Walldorf
60 km, 460 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec,
fester Belag

Ab Bruchsal fahren wir hauptsächlich 
auf gut ausgebauten Radwegen durch 
die herrliche Kraichgau-Landschaft und 
streifen schöne Orte wie Gochsheim, 
Menzingen, und Odenheim. Es gibt 
einige Berge zu überwinden, aber wir 
werden mit schönen Aussichten und 
einigen rasenden Abfahrten belohnt. 
Picknick unterwegs (Vesper mitbringen!). 
Schlusseinkehr ist möglich. Teilneh-
merinnen-Anzahl begrenzt. Verbindliche 
Anmeldung bis 08.07.2022 - 18.00 Uhr.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Wiesloch/Walldorf 
um 9:30 Uhr (Gleis 2) für Abfahrt mit der 
S3 um 09:58 Uhr nach Bruchsal
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 10.07.2022 Fahrrad-Demo „Radschnellweg 
heute“

ADFC HD/MA
Fahrrademo, 
20 km,
Alle Radtypen, 
Asphalt

Fahrrad-Demo von Heidelberg nach 
Mannheim für den Radschnellweg. 
Startpunkt und Startzeit: 
siehe Internet und Tagespresse

Mo, 11.07.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradtechnik Pfaffenhuber 
(siehe S. 46)

Do, 14.07.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Radsport Altig, Uhlandstraße 12 
(siehe S. 46)

66



68 69

Fr, 15.07.2022 Der Neckarlauf zu Zeiten des 
Homo heidelbergensis

ADFC HD
Halbtagestour

26 km, 300 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Wir fahren auf dem Zeitenpfad zur 
Sandgrube Grafenrain, dem Fundort des 
Homo heidelbergensis im nördlichen 
Kraichgau am Übergang zum Odenwald. 
Danach folgen wir dem alten Neckarlauf 
über Bammental und Wiesenbach zur 
Bockfelsenhütte (traumhafter Blick) nach 
Neckargemünd. Ein Teil des Hochwas-
ser-Pfads werden wir „erfahren“. Von der 
vergessenen Burgruine Reichenstein ha-
ben wir einen tollen Neckarblick. Durch 
den Bannwald Hollmuth fahren wir nach 
Mauer zurück. Selbstverpflegung, be-
grenzte Teilnehmerzahl.

Tourenleitung: Jürgen Gehrig
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Schloßhof (beim Sportplatz), 
Nähe S-Bahnhof, 69256 Mauer,13:00 Uhr
Anmeldung bis 13.Juli 2022
Kosten: Teilnehmer: 8,00 €

Aus eigenem Anbau? Frisch aus der 
Region? Auch für Strom und Gas ist 
das ein Gütesiegel. In diesem Fall
für Klimaschutz und zuverlässige
Versorgung. Mehr unter www.swhd.de

für    dich

für regionale energie

für    dichfür    dich

für regionale energie
für optimale versorgung

AZ_HD bei Nacht_Energiewende_98x86mm_4c.indd   1 17.12.21   07:57
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Fr, 15.07.2022 Am und über den Neckar

Tagestour

ADFC HD
29 km, 490 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
unebener  
Untergrund

Ein Stück Neckar und Neckartal kennen-
lernen! Und dabei Wissenswertes über 
die Schleusen erfahren.
Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: 12 km/h
Treffpunkt: Unter der Friedensbrücke, 
Neckargemünd, 14:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer RadGuides 
Rhein-Neckar Tagestour: 12,00 €

So, 17.07.2022 Durch das Weschnitztal nach 
Lindenfels

Tagestour 

ADFC Weinheim
45 km, 280 Hm,
alle Fahrradtypen,
fester Belag

Entlang der Weschnitz nach Fürth 
und über Ellenbach auf den Burgberg 
von Lindenfels mit seinem grandiosen 
Rundblick. Abfahrt nach Schlierbach 
und durchs Weschnitztal zurück nach 
Weinheim.
Tourenleitung: Frank Weinreich
Geschwindigkeit: 18 km/h
Treffpunkt: Weinheim, Hbf, 10:00 Uhr
Kosten: ADFC-Mitglieder: 0,00 €,  
Erwachsene: 3,00 €, Kinder: 1,50 €

So, 17.07.2022 Durch Weinberge zum Wein

Halbtagestour 

ADFC HD
30 km, 100 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Entlang des Badischen Weinradweges 
wollen wir Rebsorten entdecken und bei 
verschiedenen Weingütern auf dem Weg 
Richtung Hessen das eine oder andere 
Tröpfchen verkosten.
Tourenleitung: Christoph Jung
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: genauer Treffpunkt wird  
bei Anmeldung bekanntgegeben; 
Dossenheimer Landstraße, Heidelberg, 
10:00 Uhr 
Ende: 15:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 8,00 €
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Radfahrschule Rhein-Neckar
Die Radfahrschule ist Mitglied im Verband der Radfahrlehrer. 
Wir bieten Radfahrschulungen für Anfänger und Fortgeschritt-
ene seit 2013 an, unser Einzugsgebiet umfasst die Metropol-
region Rhein-Neckar. Auf Wunsch können die Kurse auch bei 
Ihnen vor Ort durchgeführt werden. Alle Kurse sind Gruppen-
kurse mit einer Gruppengröße von 7-10 Teilnehmenden.

Radfahrkurse
Alle, die mit dem Radfahren ganz neu beginnen oder nach 
langer Pause wieder einsteigen können hier die Kunst des 
Radfahrens ge mäß des Konzeptes moveo-ergo-sum® er-
lernen. Vielfältige Übungen zuerst mit dem Roller, dann auf 
(niedrigen) Einsteiger-Rädern und schließlich auf normalen 
Fahrrädern. 
Roller und Fahrräder stehen für alle Teilnehmer bereit - 
„zur Autofahrschule bringt man ja auch kein Auto mit!“

Pedelec
Sie sind lange nicht gefahren und möchten nun mit einem 
 Pedelec (Elektrofahrrad) wieder einsteigen?
Der Kurs hat das Ziel, die Fahrtechnik und Verkehrssicherheit 
von Pedelec-Fahrenden zu verbessern.

Radfahrschule Rhein-Neckar
Die Radfahrschule ist Mitglied im Verband der Radfahrlehrer. 
Wir bieten Radfahrschulungen für Anfänger und Fortgeschritt-
ene seit 2013 an, unser Einzugsgebiet umfasst die Metropol-
region Rhein-Neckar. Auf Wunsch können die Kurse auch bei 
Ihnen vor Ort durchgeführt werden. Alle Kurse sind Gruppen-
kurse mit einer Gruppengröße von 7-10 Teilnehmenden.

Radfahrkurse
Alle, die mit dem Radfahren 
ganz neu beginnen oder 
nach langer Pause wieder 
einsteigen können hier die 
Kunst des Radfahrens ge-
mäß des Konzeptes moveo-
ergo-sum® erlernen. 
Vielfältige Übungen zuerst
mit dem Roller, dann auf (niedrigen) Einsteiger-Rädern und 
schließlich auf normalen Fahrrädern. 
Roller und Fahrräder stehen für alle Teilnehmer bereit - 
„zur Autofahrschule bringt man ja auch kein Auto mit!“

Verkehrssicherheit
Fahrtechnisch haben Sie wenige 
Probleme, aber im Straßenverkehr 
fühlen Sie sich unsicher? Verkehrs-
verhalten und Verkehrsregeln nach 
StVO sind hier die Schwerpunkte.
Für die praktischen Übungen ist ein
eigenes Fahrrad erforderlich.

Pedelec
Sie sind lange nicht gefahren und möchten nun mit einem 
Pedelec (Elektrofahrrad) wieder einsteigen?
Der Kurs hat das Ziel die Fahrtechnik und Verkehrssicherheit 
von Pedelec – Fahrenden zu verbessern.
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Verkehrssicherheit
Fahrtechnisch haben Sie wenige Probleme, aber im Straßen-
verkehr fühlen Sie sich unsicher? Verkehrs verhalten und Ver-
kehrsregeln nach StVO sind hier die Schwerpunkte.
Für die praktischen Übungen ist ein eigenes Fahrrad erfor-
derlich.

Kosten, Termine & Ort
Radfahrkurs: 180,- € (10 Tage á 2 Std.) siehe unten
Verkehrskompetenz: 70,- € (1 Tag á 6 Std.) nach Vereinb.
Pedelec-Training: 70,- € (1 Tag á 6 Std.) nach Vereinb.

21.03.-01.04.22; 02:05.-13.05.22; 20.06.-01.07.22; 
12.09.-23.09.22 (jeweils von 15:00-17:00 Uhr)
20.06.-01.07.22; 12.09.-23.09.22 
(jeweils von 11:00-13:00 Uhr)
Rudi & Willi Altig Radstadion, 
An der Radrennbahn 16, 68169 Mannheim

Ansprechpartner
Conny Heinz Kraft 
Tel: (0621) 9766093
Mobil: (0176) 72671033
eMail: radfahrschule-rhein-neckar@online.de
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So, 17.07.2022 NIBELUNGEN und WEIN

Tagestour

ADFC MA
90 km,  
Trekkingbike, 
Rennrad, Pedelec, 
Asphalt

Worms - Bockenheim - Grünstadt - 
Freinsheim. 
Auf los geht‘s los! Die erste Tour führt 
über das Rheingold zum Pfälzer Wein-
gold.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: MA-Schloss, Haupteingang, 
09:30 Uhr

So, 17.07.2022 Wo der Neckar in den Westen 
will

Tagestour

ADFC HD
25 km, 470 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Eine vielfältige und lehrreiche Runde 
in und um Eberbach. Welche Einflüsse 
prägten hier Stadt und Landschaft?
Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: 12 km/h
Treffpunkt: Turnplatz, Eberbach,  
11:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer RadGuides 
Rhein-Neckar Tagestour: 12,00 €

Mi, 20.07.2022 Helmberatung im ZuM

Beratung
ADFC HD

Siehe 20.4.2022

Mi, 20.07.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrrad-Kästle (siehe S. 46)
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So, 24.07.2022 Bienwald

Tagestour 

ADFC MA
90 km, 150 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Wir fahren mit dem Zug nach Germers-
heim. Ab Germersheim geht es entlang 
des Rheins nach Scheibenhardt. In 
Scheibenhardt verlassen wir den Rhein 
und fahren durch den Bienwald nach 
Kandel und Germersheim
Tourenleitung: Conny Kraft
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: MPB Fahrradparkhaus am 
HBF, Mannheim, 08:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 24.07.2022 Ins Steinbachtal bei  
Neckarsteinach

Tagestour

ADFC Weinheim
65 km, 400 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Von Weinheim über die alte  Bergstraße 
nach Heidelberg und entlang des 
 Neckars bis Neckarsteinach. Rückfahrt 
über Heilig kreuzsteinach, Unterabtstei-
nach, Gorxheimertal. Mit Einkehr.
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof,  
Weinheim, 10:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3,00 €,  
Kinder: 1,50 €, ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 24.07.2022 Wolf fährt langsam!  
Entlang der BERGSTRASSE

Tagestour

ADFC MA
60 km, 
Trekking-, Moun-
tainbike, Pedelec

Weinheim – Hirschberg – Schriesheim. 
Die zweite gemütliche Tour hat die 
Bergstraße als Ziel.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 17 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof MA,  
Fahrradparkhaus, 10:00 Uhr



Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club stellt sich vor:
Wir...

... radeln leidenschaftlich gern
im Alltag, zur Arbeit, zum Einkaufen, zur Schule, in der Freizeit 
– aus purer Freude an der Bewegung, an der frischen Luft und 
an der Geselligkeit.

... bieten geführte Touren an
für ganz unterschiedliche Anforderungen, damit jeder seine 
Lieblingstouren mit uns machen kann.

... engagieren uns 
kompetent für die Interessen aller Menschen, die Fahrrad 
fahren. Und nicht zuletzt für Menschen, die zu Fuß gehen.

... setzen uns ein
für die konsequente Förderung des Fahrradverkehrs. Dabei 
arbeiten wir mit allen wichtigen Vereinen, Organisationen 
und Institutionen zusammen, die sich für mehr Sicherheit und 
Umweltschutz im Verkehr einsetzen. 

... haben ein waches Auge
auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt und wenn es dar-
um geht, die Qualität der Produkte zu verbessern.

... sind Umweltfreunde
und setzen uns für eine ökologisch vernünftige Wahl der Ver-
kehrsmittel ein. Immer wenn es Alternativen gibt, sollte  
das Auto stehen bleiben. 

... haben in Deutschland über 200.000 Mitglieder.
Der ADFC gliedert sich in Kreis- und Landesverbände. Er ist 
Mitglied im Europäischen Radfahrerverband (ECF).

... bieten umfassenden Inklusiv-Service für unsere  
Mitglieder:
•  Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung für Menschen,  

die mit dem Rad, dem öffentlichen Personenverkehr  
(in Verbindung mit dem Fahrradtransport) oder zu Fuß  
unterwegs sind

•  Seit 01.01.2016 ist Pannenhilfe bei Pannen oder Unfällen  
im Alltag oder in der Freizeit im Beitrag enthalten. 

•  Günstige Fahrrad-Diebstahlversicherung
•  Basis-Information für Ihre Radtour, egal, ob nah oder fern
•  Beratung rund ums Fahrrad in den ADFC-Infoläden
•  Kostenloser Bezug des ADFC-Magazins Radwelt
•  Ermäßigte Teilnahme an Radtouren, Dia-Vorträgen,  

Seminaren

Werden Sie Mitglied über das Formular oder online über  
https://www.adfc.de/mitgliedschaft/
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So, 24.07.2022 Vergessene Bahnstrecke  
Angelbachtalbahn

Tagestour

ADFC HD
46 km, 350 Hm,
alle Fahrradtypen,
fester Belag

Bahnstrecke Meckesheim - Wiesloch. 
Wir fahren über Dielheim nach Rau-
enberg und folgen dem Angelbachtal 
bis Waldangelloch. Diese Teilstrecke 
wurde 1901 eröffnet und war bis 1980 in 
Betrieb. Vorbei an Weiler nach Sinsheim 
und durch das Elsenztal zurück. Es gibt 
einige, teils versteckte Reste der Strecke 
und schöne Aussichtspunkte zu entde-
cken. Einkehr oder Picknick unterwegs 
möglich. Abkürzung um 12 km (S-Bahn 
ab Sinsheim) möglich.
Tourenleitung: Rainer Zimmermann
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Meckesheim, Bahnhof 11 Uhr, 
Kosten: Teilnehmer RadGuides 
Rhein-Neckar Tagestour: 12,00 €

Sa, 30.07. –
So, 07.08.2022

Heidelberg – Freiburg

Kindersommerfreizeit (8 – 12 Jahre)
Die Jüngeren zwischen 8 und 12 Jahren 
werden durch das Rheintal in drei Ta-
gesetappen nach Straßburg fahren. Dort 
verbringen wir einen tollen Erlebnistag, 
um uns anschließend gemeinsam mit 
den Jugendlichen auf den Weg nach 
Freiburg zu machen.
Jugendsommerfreizeit (12 – 17 Jahre)
Die Jugendfreizeit für 12- bis 17-Jährige 
startet in Heidelberg und begibt sich auf 
einen Abstecher in den Nordschwarz-
wald, bevor wir uns in Straßburg mit der 
Kinderfreizeit treffen.
Teilnahmegebühr: kostenfrei
Informationen ADFC-Jugend
Tel.: 06221- 6554101
E-Mail: jugend-hd@adfc-bw.de
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So, 31.07.2022 ZickZack im Rhein-Neckar-Kreis

Tagestour

ADFC MA
90 km, 
Trekkingbike, 
Rennrad, Pedelec, 
Asphalt

Schwetzingen – Walldorf – Waghäusel.
Die zweite Tour beschert ein paar 
Schlösser und viel Landschaft
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof MA, Fahrrad-
parkhaus, 09:30 Uhr

So, 31.07.2022 Ursenbacher Höhe –  
Teltschikturm – Weißer Stein

Tagestour

ADFC HD
50 km, 850 Hm
MTB,
unbefestigte Wege

Mountainbiketour mit anspruchsvollen 
Anstiegen und Abfahrten. Auch geeignet 
für Crossbikes.
Anmeldeschluß 30.07.2022

Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Neckarstraße, Ladenburg, 
09:30 Uhr
Kosten: ADFC-Mitglieder, Kinder: 0,00 €, 
Nichtmitglieder: 3,00 €
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August 2022

Mi, 03.08.2022 Ergonomieberatung im ZuM

Beratung
ADFC HD

Siehe 06.04.2022

Mi, 03.08.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradwerkstatt am HBF (siehe S. 46)

Sa, 06.08.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Zweirad Stadler (siehe S. 46)

Sa, 06.08.2022 Der Neckarlauf zu Zeiten des 
Homo heidelbergensis

Halbtagestour

ADFC HD
26 km, 300 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Siehe Tour am 15.07.2022
Teilnehmerzahl, Anmeldung bis 04.08.22
Tourenleitung: Jürgen Gehrig
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Schloßhof (beim Sportplatz). 
Nähe S-Bahnhof / begr. Teilnehmerzahl: 
Anmeldung bis 4. August.2022 /,  
Rhein-Neckar-Kreis, 12:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 8,00 €

So, 07.08.2022 Wolf kann langsam! Am RHEIN

Tagestour

ADFC MA
60 km, 
Trekking-, Moun-
tainbike, Pedelec

Ketsch - Speyer - Otterstadt - Altrip. 
Die dritte gemütliche Tour zeigt uns die 
südliche Fortsetzung des Rheins.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 17 km/h
Treffpunkt: MA-Schloss, Haupteingang, 
10:00 Uhr



Fahrradsicherheits-Training 
Seit 2012 bietet der ADFC das Fahrrad-Sicherheitstrai-
ning „Besser Rad fahren“ in der Mannheimer Innenstadt 
an. Diese Kurse sind für erwachsene Radfahrende ge-
dacht, die Radfahren können, sich aber im innerört- 
lichen Verkehr unsicher fühlen oder wenig Fahrpra-
xis haben. Dabei lernt man Unfallrisiken richtig einzu-
schätzen und Gefahren zu umgehen, die von anderen 
Verkehrsteilnehmern ausgehen. Nach dem Training 
können die Teilnehmer ihr Fahrrad sicher und selbst-
bewusst durch dichten Verkehr lenken und dabei vo-
rausschauend sowie rücksichtsvoll durch den Verkehr 
kommen.
Gefahrenbremsungen und Ausweichmanöver werden 
auf geschützten Plätzen geübt. Im Sinne des Wortes 
wird „erfahren“, wie moderne Radverkehrswege ge-
nutzt werden. Auch Vielfahrende lernen von den ver-
sierten Kursleitern, ob ihre Fahrbahnposition richtig 
ist oder welche versteckten Gefahren sonst noch im 
Verkehr lauern. Sicher Rad fahren ist weit mehr als ge-
setzeskonform zu fahren und Radfahren ist auch auf 
mehrstreifigen Fahrbahnen nicht besonders gefährlich.
Die Kurse finden an zwei Tagen statt und dauern  
10 Stun den. Ein eigenes, verkehrssicheres Fahr-
rad muss mitgebracht werden. Die Teilnahme kostet  
70,- € (ADFC-Mitglieder 40,- €). Weitere Informationen 
zu den Terminen und Anmeldung bei Conny Heinz Kraft,  
Tel. 0621 9766093
E-Mail: conny.kraft@adfc-bw.de
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So, 07.08.2022 Kraichgau: Hohlwege und mehr

Tagestour

ADFC HD
53 km, 560 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Siehe Tour am 03.07.2022
Tourenleitung: Gaby Middendorf
Geschwindigkeit: 12 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch,  
10:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 12,00 €

So, 07.08.2022 Rot-Malsch über St. Leoner See 
nach Wiesloch-Walldorf

Tagestour

ADFC HD
30 km, 10 Hm,
Tourenbike,  
Anhänger/Dreirad,
durchgehend 
Asphalt

Wir Starten am S-Bahnhof Rot-Malsch 
und radeln nach St.Leon und weiter 
nach Wiesloch-Walldorf S-Bahnhof.
Tourenleitung: Jürgen Geromiller
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Am Bahnhof (S-Bahnhof Rot-
Malsch), Rhein-Neckar-Kreis, 11:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

Mo, 08.08.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradtechnik Pfaffenhuber
 (siehe S. 46)

Do, 11.08.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Radsport Altig, Uhlandstraße 12 
(siehe S. 46)
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Fr, 12.08.2022 Den Dilsberg erobern

Tagestour

ADFC HD
31 km, 540 Hm,
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Rundtour durch den kleinen Odenwald. 
Diese Kulturlandschaft mit facettenrei-
chen Aspekten kennenlernen.
Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: 13 km/h
Treffpunkt: Bahnhofstraße 8,  
Bammental, 14:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer RadGuides 
Rhein-Neckar Tagestour: 12,00 €

So, 14.08.2022 Frauenradtour – Kocher-, Jagst- 
und Brettachtäler

Tagestour 

ADFC Wiesloch/
Walldorf
50 km, 350 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec,
fester Belag

Mit der DB geht es vom Bhf Wiesloch/
Walldorf über HD nach Bad Friedrichs-
hall. Unsere Rundtour führt uns durch 
die Täler von Kocher und Brettach, 
an Streuobstwiesen und Weinbergen 
vorbei, mal auf verkehrs armen Landstra-
ßen, mal auf dem 4-Sterne-Qualitätsrad-
weg Kocher-Jagst, vorbei an naturbe-
lassenen Landschaften und malerischen 
Dörfern. Bis auf einige kurze Steigungen 
ist der Weg ohne große Anstrengungen 
gut zu bewältigen. Picknick unterwegs. 
Schlusseinkehr ist ggf. möglich. 
Teilnehmerinnen-Anzahl begrenzt. 
Verbindliche Anmeldung bis 12.08.2022, 
18.00 Uhr. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie günstig mit dem  
BW-Ticket reisen wollen.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Wiesloch/Walldorf 
(Gleis 1) um 9.00 Uhr für Abfahrt  
um 9:31 Uhr über HD nach  
Bad Friedrichshall.
Kosten: ADFC-Mitglieder: 0,00 €, 
Nicht-Mitglieder: 3,00 €
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Fr, 12.08.2022 Den Dilsberg erobern

Tagestour

ADFC HD
31 km, 540 Hm,
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Rundtour durch den kleinen Odenwald. 
Diese Kulturlandschaft mit facettenrei-
chen Aspekten kennenlernen.
Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: 13 km/h
Treffpunkt: Bahnhofstraße 8,  
Bammental, 14:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer RadGuides 
Rhein-Neckar Tagestour: 12,00 €

So, 14.08.2022 Frauenradtour – Kocher-, Jagst- 
und Brettachtäler

Tagestour 

ADFC Wiesloch/
Walldorf
50 km, 350 Hm
Alltagsrad,  
Pedelec,
fester Belag

Mit der DB geht es vom Bhf Wiesloch/
Walldorf über HD nach Bad Friedrichs-
hall. Unsere Rundtour führt uns durch 
die Täler von Kocher und Brettach, 
an Streuobstwiesen und Weinbergen 
vorbei, mal auf verkehrs armen Landstra-
ßen, mal auf dem 4-Sterne-Qualitätsrad-
weg Kocher-Jagst, vorbei an naturbe-
lassenen Landschaften und malerischen 
Dörfern. Bis auf einige kurze Steigungen 
ist der Weg ohne große Anstrengungen 
gut zu bewältigen. Picknick unterwegs. 
Schlusseinkehr ist ggf. möglich. 
Teilnehmerinnen-Anzahl begrenzt. 
Verbindliche Anmeldung bis 12.08.2022, 
18.00 Uhr. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie günstig mit dem  
BW-Ticket reisen wollen.
Tourenleitung: Carol Streeter
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Bahnhof Wiesloch/Walldorf 
(Gleis 1) um 9.00 Uhr für Abfahrt  
um 9:31 Uhr über HD nach  
Bad Friedrichshall.
Kosten: ADFC-Mitglieder: 0,00 €, 
Nicht-Mitglieder: 3,00 €

So, 14.08.2022 Benjental & Rotsteig

Tagestour

ADFC MA
85 km, 400 Hm,
alle Fahrradtypen,
Asphalt

Wir fahren von Mannheim nach Gimmel-
dingen und durch das Gimmeldinger Tal 
auf die Rotsteig. Zurück geht es über 
Bad Dürkheim nach Mannheim.
Tourenleitung: Conny Kraft
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: Mannheimer Schloss,  
Haupteingang, 9:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

Mi, 17.08.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrrad-Kästle (siehe S. 46)

Sa, 20.08.2022 Rad-Wein Tour

Halbtagestour

ADFC HD
56 km, 520 Hm,
Tourenbike,  
Dreirad,
fester Belag

Wir fahren durch die  Weinanbaugebiete 
der Badischen Bergstraße und den 
Kraichgau, vorbei an Schlössern und 
Burgen und erfahren einiges über die 
Weingeschichte. Eine landschaftlich 
sehr abwechslungsreiche Tour mit sehr 
schönen Aussichtspunkten. 
Bitte Selbstverpflegung mitbringen, 
ggf. besteht Einkehrmöglichkeit in eine 
Besenwirtschaft.
Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch, 13 Uhr
Kosten: Erwachsene: 12 €, Kinder: 8 €

So, 21.08.2022 RHEIN mit KRAUT und RÜBEN

Eintagestour

ADFC MA
125 km, 
Trekkingbike,  
Rennrad,  
Pedelec,
Asphalt

Speyer – Germersheim – Leimersheim –  
Haßloch.
Die dritte Tour zeigt den Rhein und viel 
Südpfälzer Anbaufläche.
Zustieg: 10.15 Uhr, Altrip Fähre. Diese 
Tour wird zum letzten Mal gefahren!
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: MA-Schloss,  
Haupteingang, 09:30 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €
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Sa, 27.08.2022 Mountainbike - Tour durch den 
Überwald

Tagestour

ADFC Weinheim
43 km, 1000 Hm,
Mountainbike,
unbefestigte  
Wege

Unser Rundkurs beginnt am Bahnhof 
Weinheim und führt uns nach Großsach-
sen, vorbei an Ritschweier, Oberflocken-
bach und Heiligkreuzsteinach durch das 
Eiterbachtal nach Michelbach, um nach 
der Mittagsrast über Buchklingen und 
die Ruine Windeck wieder zum Aus-
gangspunkt zu gelangen.
Konditionsstarke Radler ob mit oder 
ohne Motor sind willkommen. Da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um 
vorherige Anmeldung gebeten.
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Weinheim Hauptbahnhof
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 28.08.2022 Wolf in langsam! VORDERPFALZ

Tagestour

ADFC MA
70 km,  
Trekking-,  
Mountainbike, 
Pedelec

Schifferstadt – Haßloch – Mußbach – 
Mutterstadt. 
Die vierte gemütliche Tour bildet ein 
unrundes Etwas um die Vorderpfalz.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 17 km/h
Treffpunkt: MA-Schloss, Haupteingang, 
10:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €
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Sa, 27.08.2022 Mountainbike - Tour durch den 
Überwald

Tagestour

ADFC Weinheim
43 km, 1000 Hm,
Mountainbike,
unbefestigte  
Wege

Unser Rundkurs beginnt am Bahnhof 
Weinheim und führt uns nach Großsach-
sen, vorbei an Ritschweier, Oberflocken-
bach und Heiligkreuzsteinach durch das 
Eiterbachtal nach Michelbach, um nach 
der Mittagsrast über Buchklingen und 
die Ruine Windeck wieder zum Aus-
gangspunkt zu gelangen.
Konditionsstarke Radler ob mit oder 
ohne Motor sind willkommen. Da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um 
vorherige Anmeldung gebeten.
Tourenleitung: Matthias Gehrmann
Geschwindigkeit: 20 km/h
Treffpunkt: Weinheim Hauptbahnhof
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 28.08.2022 Wolf in langsam! VORDERPFALZ

Tagestour

ADFC MA
70 km,  
Trekking-,  
Mountainbike, 
Pedelec

Schifferstadt – Haßloch – Mußbach – 
Mutterstadt. 
Die vierte gemütliche Tour bildet ein 
unrundes Etwas um die Vorderpfalz.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 17 km/h
Treffpunkt: MA-Schloss, Haupteingang, 
10:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

September 2022

Do, 01.09.2022 Der Schatz am Kallenbergsee

Tagestour 

ADFC HD
50 km, 360 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Tourenbeschreibung vom 30.4.2022
Anmeldung beim Radguide, Anmelde-
schluss bis 28.08.22
Tourenleitung: Friedbert Kaiser
Geschwindigkeit: 14 km/h
Treffpunkt: genauer Startpunkt wird mit 
der Anmeldebestätigung bekannt gege-
ben, Neckargemünd, 13:00 Uhr
Kosten: Alle: 12,00 €

Sa, 03.09.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Zweirad Stadler (siehe S. 46)

So, 04.09.2022 Auf nach NORDEN

Tagestour

ADFC MA
110 km, 500 Hm
Trekkingbike,  
Rennrad, Pedelec,
Asphalt

Biblis - Gernsheim - Bechtheim.
Die vierte Tour verlangt EURO 2,50 für 
eine Rheinquerung und etwas Kraft für 
ein paar Hügel.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof MA,  
Fahrradparkhaus, 09:30 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 04.09.2022 Kocher und Jagst

Tagestour

ADFC MA
95 km, 600 Hm,
alle Fahrradtypen,
durchgehend 
Asphalt

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Fried-
richshall. Ab Bad Friedrichshall fahren 
wir entlang der Jagst nach Bieringen. 
Die Rückfahrt führt uns über Forchten-
berg nach Bad Friedrichshall.
Tourenleitung: Conny Kraft
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: MPB Fahrradparkhaus, 
Mannheim HBf, 08:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €, 
ADFC-Mitglieder: 0,00 €
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So, 04.09.2022 Durch den Schwetzinger Hardt 
nach Heidelberg

Tagestour

ADFC HD
30 km, 10 Hm,
Tourenbike,  
Anhänger,
durchgehend 
Asphalt

Schwetzingen nach Heidelberg
Tourenleitung: Jürgen Geromiller
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Wiesloch-Walldorf Bahnhof 
(Steig West), Wiesloch, 11:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

Mi, 07.09.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradwerkstatt am HBF (siehe S. 46)

Do, 08.09.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Radsport Altig, Uhlandstraße 12  
(siehe S. 46)

Do, 08.09.2022 Bannwald – Neckarschleife – 
Evolutionspfad

Tagestour 

ADFC HD
30 km, 360 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Wir radeln entlang des Bannwaldes 
„Hollmuth“ zu einer Streuobstwiese, 
weiter zur Fundstelle des Homo heidel-
bergensis und zum Evolutionspfad und 
zurück.
Tourenleitung: Friedbert Kaiser
Geschwindigkeit: 16 km/h
Treffpunkt: An der Münzenbach, Neckar-
gemünd, 13:00 Uhr
Kosten: Alle 12,00 €

Sa, 10.09.2022 Gebrauchtradmarkt mit  
Codierung

Radmarkt

ADFC MA

Weitere Info siehe 9.4.2022

Alter Messplatz, Mannheim, 10 – 13 Uhr
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Sa, 10.09.2022 Auf zur Burg Steinsberg

Halbtagestour 

ADFC HD
47 km, 460 Hm
MTB, Pedelec, 
Tandem, Anhän - 
ger / Drei rad,  
Alltagsrad,
fester Belag

Der Rundkurs führt durch das 
Angelbach tal mit seinen Burgen und 
Schlössern bis zur Burg Steinsberg 
in Weiler. An der Burg angekommen 
erfahren wir einiges über die Geschichte 
der Burg und haben nach dem Aufstieg 
auf den Burgfried einen vollkommenen 
Rundblick über die schönste Seite des 
Kraichgau und in den Odenwald. Auf 
dem Rückweg ist eine Einkehr bei der 
Mühle Kolb in Zuzenhausen geplant mit 
Informationen über die Aktivitäten des 
Erlebniszent rums. Bitte an Verpflegung 
während der Tour denken.

Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch, 13 Uhr
Kosten: Erwachsene: 12 €, Kinder: 8 €

So, 11.09.2022 Wo der Neckar in den Westen 
will

Tagestour

ADFC HD
25 km, 470 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Eine vielfältige und lehrreiche Runde 
in und um Eberbach. Welche Einflüsse 
prägten hier Stadt und Landschaft?

Tourenleitung: Ralf Kochendörfer
Geschwindigkeit: 12 km/h
Treffpunkt: Turnplatz, Eberbach,  
11:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer RadGuides 
Rhein-Neckar Tagestour: 12,00 €
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Der Radschnellweg Rhein-Neckar kommt!
Das Land Baden-Württemberg plant und baut die drei Rad-
schnellverbindungen Heidelberg – Ladenburg – Mannheim, 
Heilbronn – Neckarsulm – Bad Wimpfen und Esslingen – Stutt-
gart und steigt damit auch als Bauherr aktiv in die Umsetzung 
ein. Indem das Land die Verantwortung für die ganze Strecke 

übernimmt, wird in 
allen Kommunen mit 
gleichem Standard 
gebaut und auch die 
Unterhaltung und der 
Winterdienst werden 
auf einheitlichem Ni-
veau gesichert.
R a d s c h n e l l w e g e 
 sollen eine hohe Rei-
se geschwindig keit 
ermög lichen. 
Dadurch soll eine 
op ti mierte Führung 

und durch die Minimierung von Zeitverlusten beim Warten 
und Anhalten insbesondere an Verknüpfungspunkten erreicht 
werden.
Die Breite der Radschnellwege soll gewährleisten, dass sich 
zwei Radfahrer je Fahrtrichtung begegnen können. Damit wird 
im Zweirichtungsverkehr eine Breite von 4 m benötigt. Bei 
Einrichtungsradwegen sollen zwei Fahrräder nebeneinander 
fahren und ohne Störung durch ein drittes überholt werden 
können. Dies ist bei 3 m Breite möglich. Durch begleitende, 
möglichst mit einem Grünstreifen abgetrennte Gehwege be-
kommen zu Fuß Gehende einen eigenen Bereich mit glatter 
Oberfläche.
Der Betriebs- und Winterdienst wird in demselben Standard 
wie bei Landesstraßen durchgeführt. Danach sollen die Stre-
cken bei Schnee- und Eisglätte zwischen 6 und 22 Uhr befahr-
bar gehalten werden. Innerorts werden die Radschnellwege 
durchgängig beleuchtet, außerorts von Fall zu Fall.
Die Wiedererkennbarkeit von Radschnellwegen wird durch 
einheitliches Design und einheitliche Standards gewährleistet.
Die Durchfahrthöhen von Unterführungen und Konstruktionen 
der Brücken sowie der Aufbau der Asphaltdecke garantieren 
die Befahrbarkeit der Radschnellwege durch Unterhaltungs- 
und Betriebsdienstfahrzeuge sowie durch Notfallfahrzeuge.
Ein Radschnellweg ist damit ein komfortabler Radweg mit op-
timierter Führung, jedoch keine „Radbahn“ mit unüberwind-
lichen Leitplanken oder gar Mindestgeschwindigkeit!
Weitere Info hier: http://www.radschnellweg-hd-ma.de

RSW Darmstadt – Frankfurt

Bild: Helga Hofmann (ADFC)
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Critical Mass
Die Critical Mass ist keine Veranstaltung des ADFC, sondern 
Teil einer weltweiten Bewegung, bei der Menschen als Gruppe 
durch die Stadt radeln. Die Critical Mass ist keine politische 
Veranstaltung, sie kann mehr verstanden werden als 
gemeinsame Fahrt von Leuten, die Freude am Fahrradfahren 
haben. Die Critical Mass ist eine gute Gelegenheit, zu erleben 
und zu zeigen, wie erheiternd, entspannend, kommunikativ 
und gemeinschaftsfördernd Radfahren ist. Hierbei versteht 
sich die Critical Mass als Teil des Straßenverkehrs. Ganz 
nach dem Motto: „Wir behindern nicht den Verkehr, wir sind 
der Verkehr!“
Außerdem ist die Critical Mass ein Schmelztiegel der 
Fahrradkultur einer Stadt. Hier treffen sich Leute, die täglich 
Fahrrad fahren, genauso wie FreizeitradlerInnen und Leute, 
die einfach nur eine gute Zeit in Gemeinschaft suchen. Die 
Critical Mass kann somit als Treffpunkt und Spiegel der 
fahrradfahrenden Stadtgesellschaft verstanden werden.

In der Region Rhein-Neckar gibt es drei Critical Mass:
1. Freitag im Monat: Critical Mass Ludwigshafen
  Treffpunkt um 18 Uhr auf 

dem Theaterplatz/ Pfalzbau
3. Freitag im Monat: Critical Mass Mannheim
  Treffpunkt um 18:30 Uhr am 

Wasserturm
Letzter Freitag im Monat: Critical Mass Heidelberg
  Treffpunkt um 18 Uhr auf 

dem Uniplatz

Mehr Informationen fi ndet man auf den entsprechenden 
Seiten auf Facebook.
Die Route einer Critical Mass wird jedes Mal spontan 
festgelegt. Wer an der Spitze des Zuges fährt, entscheidet, 
wohin es geht. Es wird in einem geschlossenen Verband 
gefahren, das heißt wenn die Ampeln beim Vorbeifahren 
der Gruppe auf Rot umschalten, dürfen alle Teilnehmer der 
Gruppe die Ampel passieren. Sogenannte „Corker“ sorgen 
für die Sicherheit der Gruppe, indem sie die Autofahrer und 
Fußgänger an den Ampeln, Querstraßen und Einmündungen 
vorm Einfahren und Zerreißen des Zuges hindern. In 
Deutschland be rufen sich die Critical Mass-Mitfahrenden auf 
§27 StVO (Verbandsregelung).
Du hattest eine anstrengende Woche oder bist neu in der 
Stadt? Dann fahr mit bei der Critical Mass! Hier kannst du 
entspannt fahrradfahren, eine gute Zeit haben und dich 
unkompliziert mit neuen Leuten treffen.
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So, 11.09.2022 Kapellen, Kelten & schöne Aus-
sichten

Tagestour

ADFC HD
45 km, 520 Hm
MTB, Pedelec,
unbefestigte Wege

Von der Nikolauskirche in Dühren mit 
ihrem Paradies (Fresken im Chor), geht 
es auf den Kaiserberg mit Blick über den 
Kraichgau und Oden wald. Vorbei am 
Erlensee zum Schleeberg bei Mühlhau-
sen, Fundort keltischer Grabhügel. Von 
der Waldkapelle in Rettigheim, auf den 
Letzenberg bei Malsch zur Wallfahrtska-
pelle mit Ausblick über die Rheinebene. 
Durch die Weinberge von Rauenberg 
und Dielheim zurück. Selbstverpflegung, 
Einkehr in Biergarten möglich.

Tourenleitung: Rainer Zimmermann
Geschwindigkeit: 13 km/h
Treffpunkt: Hoffenheim Startpunkt bei 
Anmeldung, Sinsheim, 11:00 Uhr
Kosten: 12,00 €

So, 11.09.2022 Wolf macht langsam!  
KULTURERBE

Tagestour

ADFC MA
75 km, 
Trekking-, 
Mountainbike, 
Pedelec

Die fünfte gemütliche Tour zeigt uns das 
Erbe der Menschheit.

Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 17 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof MA,  
Fahrradparkhaus, 10:00 Uhr

So, 11.09.2022 Mannheim Entdecken

Halbtagestour

ADFC MA
25 km, 
alle Fahrradtypen,
fester Belag

Für neue und alte Mannheimer, die 
ihre Stadt mit dem Rad kennen lernen 
möchten. Architektur, Industriekultur und 
Stadtgeschichte sind u.a. die Themen 
dieser rund dreistündigen Radtour.

Tourenleitung: Hans Werner
Treffpunkt: Wasserturm (Parkseite), 
Mannheim, 14:00 Uhr
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Mo, 12.09.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradtechnik Pfaffenhuber  
(siehe S. 46)

Sa, 17.09.2022 PARKing Day Mannheim

ADFC MA Der PARKing Day ist eine jährlich, welt-
weit stattfindende Aktionsform in der drit-
ten Septemberwoche, bei der temporär 
Parkplätze und Straßen in Parks und 
(Lebens-) Räume umgewandelt werden.
Lange Rötterstraße, Mannheim, 10 Uhr

So, 18.09.2022 Edinger Wasserturm Runde

Tagestour

ADFC HD
30 km, 70 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Die thematische Tour zum Thema Was ser  
informiert über die ehemalige und 
heutige Nutzung der denkmalgeschütz-
ten Wassertürme in der Umgebung. 
Wir besuchen das Aufzugmuseum im 
Seckenheimer Wasserturm. Im Dos-
senwald versickert das Wasser wegen 
der sandigen Böden. Die Herkunft der 
Sanddüne wird be antwortet. Vor Edin-
gen besuchen wir die „Fischkinderstube“ 
und erfahren ihren Beitrag zur Erholung 
der Fischbestände im Neckar. Picknick 
unterwegs (Selbstverpflegung), eine 
Schlusseinkehr ist möglich. Anmelde-
schluss: 14.09.22, Anmeldung beim 
RadGuide. Dauer: ca. 6h

Tourenleitung: Wolfgang Heuschkel
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Bahnhofstraße, Edingen- 
Neckarhausen, 10:00 Uhr
Kosten: 15,00 € (incl. Eintritt Museum)

So, 18.09.2022 Zur Klosterruine auf dem  
Heiligenberg

Tagestour 

ADFC Weinheim
43 km, 490 Hm,
Tourenbike,
fester Belag

Durch die Rheinebene bis Handschuhs-
heim, dann durch den Wald hinauf zum 
Heiligenberg mit seinen Klosterruinen 
und der NS-Thingstätte. Rückfahrt ent-
lang der alten Bergstraße.

Tourenleitung: Frank Weinreich
Geschwindigkeit: 18 km/h
Treffpunkt: Am Hauptbahnhof,  
Weinheim, 10:00 Uhr
Kosten: ADFC-Mitglieder: 0,00 €,  
Erwachsene: 3,00 €, Kinder: 1,50 €
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So, 18.09.2022 Der MELIBOCUS ruft!

Tagestour

ADFC MA
100 km, 500 Hm
Trekkingbike.  
Rennrad,  
Pedelec,
Asphalt

Viernheim – Bensheim – Lorsch. 
Die fünfte Tour ist überwiegend flach und 
erwartet einen langen und nicht leichten 
Anstieg. 
Diese Tour wird zum letzten Mal ange-
boten.
Tourenleitung: Wolfgang Raisin
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof MA,  
Fahrradparkhaus, 09:30 Uhr

So, 18.09.2022 Pfälzer Burgentour

Tagestour

ADFC HD
75 km, 800 Hm
Alltagsrad, MTB, 
Pedelec,
fester Belag

Abschlußtour zu den Pfälzer Burgen mit 
Bahnfahrt (Zusatzkosten)
Anmeldeschluß 17.09.2022
Tourenleitung: Guido Siekmann
Geschwindigkeit: 18 km/h
Treffpunkt: S-Bahnhof Friedrichsfeld Süd 
Gleis1, Mannheim, 08:30 Uhr
Kosten: ADFC-Mitglieder, Kinder: 0,00 €, 
Nichtmitglieder: 3,00 €

Mi, 21.09.2022 Helmberatung im ZuM

Beratung
ADFC HD

Siehe 20.4.2022

Mi, 21.09.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrrad-Kästle (siehe S. 46)

Sa, 24.09.2022 Frauen on Bike

Halbtagestour 

ADFC Weinheim
25 km, 550 Hm
Pedelec, MTB,
unebener  
Untergrund

Genusstour für sportliche Frauen –  
Von Weinheim über den Hirschkopf zur 
Juhöhe
Tourenleitung:  
Marianne Hammer-Altmann
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Bergstraße 103, Weinheim, 
11:00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 3,00 €,  
Kinder: 1,50 €, ADFC-Mitglieder: 0,00 €
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Sa, 24.09.2022 Natürlich künstlich –  
Wald, Fluss, barocker Garten

Halbtagestour

ADFC HD
35 km, 
Tourenbike,
fester Belag

RadGuides Tour: wir begegnen künstlich 
angelegten Natur- und Flusslandschaften. 
Der Bogen spannt sich vom renaturierten 
Kraichbach bis zum begradigten Vater 
Rhein. Vom Barock bis in die Gegenwart.
Tourenleitung: Gabi Tagscherer
Treffpunkt: Untere Mühlstraße,  
Hockenheim, 10:00 Uhr
Kosten: 8,00 €

So, 25.09.2022 Kraichgau Runde

Tagestour

ADFC MA
95 km, 400 Hm,
alle Fahrradtypen,
durchgehend 
Asphalt

Wir fahren mit dem Zug nach Rot-
Malsch. Ab hier fahren wir über 
Bad-Schönborn nach Sinsheim. Die 
Rückfahrt führt uns über Walldorf und 
Schwetzingen nach Mannheim.
Tourenleitung: Conny Kraft
Geschwindigkeit: 22 km/h
Treffpunkt: MPB Fahrradparkhaus am 
Hbf Mannheim, 08:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

So, 25.09.2022 Kidical Mass Mannheim

ADFC MA
etwa 5 km, 
alle Radtypen, Las-
tenräder, Anhänger 
/ Dreirad, Laufräder, 
Asphalt

Die KIDICAL MASS setzt sich als 
 angemeldete Demonstration für kinder-
freundliche und lebenswertere Städte 
ein. Wir wollen, dass sich auch Kinder 
sicher und selbstständig mit dem Fahr-
rad in unserer Stadt bewegen können!
Treffpunkt: Friedrichsplatz, Mannheim, 
15:30 Uhr

Oktober 2022

Sa, 01.10.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Zweirad Stadler (siehe S. 46)
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RadGuides Rhein-Neckar 

Was bedeutet es, wenn die Tour
mit „RadGuides Rhein-Neckar“ ge-
kennzeichnet ist? Dann handelt es
sich um eine geführte Radtour mit
viel Informationen. Wer gemütlich
radeln möchte und offen dafür ist,
die Besonderheiten der Region zu
entdecken, ist bei diesem Touren-
angebot genau richtig. Es wird öfter angehalten und auf die
Besonderheiten am Wegesrand aufmerksam gemacht.  

Gemeinsam mit dem ADFC und der Umweltakademie des
Landes Baden-Württemberg sowie mit Unterstützung des Na-
turparks Neckartal-Odenwald hat der Rhein-Neckar-Kreis Rad-
Guides geschult, die auch 2022 wieder auf abwechslungsrei-
che geführte Fahrradausflüge mitnehmen.

Mit viel Engagement und Liebe zum Detail wurden attraktive
Radrunden ausgearbeitet. Die RadGuides freuen sich darauf,
ihr Wissen zu teilen. Ob kurz oder länger, flach oder bergig,
durch Natur- oder Kulturräume — im Angebot ist vielerlei.

RadGuides Rhein-Neckar 
Was bedeutet es, wenn die Tour mit „RadGuides Rhein-
Neckar“ gekennzeichnet ist? Dann handelt es sich um eine 
geführte Radtour mit viel Informationen. Wer gemütlich 
 radeln möchte und offen dafür ist, die Besonderheiten der 
Region zu entdecken, ist bei diesem Tourenangebot genau 
richtig. Es wird öfter angehalten und auf die Besonderheiten 
am Wegesrand aufmerksam gemacht. 

Gemeinsam mit dem ADFC und der Umweltakademie des 
Landes Baden-Württemberg sowie mit Unterstützung des 
Naturparks Neckartal-Odenwald hat der Rhein-Neckar-Kreis 
RadGuides geschult, die auch 2022 wieder auf abwechs-
lungsreiche geführte Fahrradausfl üge mitnehmen.

Mit viel Engagement und Liebe zum Detail wurden attraktive 
Radrunden ausgearbeitet. Die RadGuides freuen sich darauf, 
ihr Wissen zu teilen. Ob kurz oder länger, fl ach oder bergig, 
durch Natur- oder Kulturräume – im Angebot ist vielerlei.
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Sa, 01.10.2022 Glückliche Tiere – gutes Fleisch

Tagestour

ADFC HD
29 km, 190 Hm
MTB, Pedelec,
fester Belag

Thematische Rundtour um Meckesheim 
Wir erfahren einiges über Qualitäts-
fl eisch aus tiergerechter Haltung und 
die Verarbeitung - von der Wiese auf 
den Teller. Wir besuchen zwei landwirt-
schaftliche Betriebe sowie eine Metzge-
rei. Genauer Termin wird online veröf-
fentlicht. 
Einkehr: Meckesheim, Marktscheune.
Tourenleitung: Rainer Zimmermann
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Meckesheim, Startpunkt bei 
Anmeldung, 11:00 Uhr
Kosten: 12 €

Sa, 01.10.2022 Auf dem Holzweg

Tagestour

ADFC HD
30 km, 400 Hm
MTB, Pedelec,
abwechselnd Wald-
wege und feste 
Wegstrecken

Auf dieser Rundtour erleben wir die 
verschiedenen Facetten der Wald- und 
Holzwirtschaft mit Führungen und Fach-
gesprächen rund um das Thema. 
Termin wird im Sommer bekanntgege-
ben.
Tourenleitung: Beate Otto
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Neckarbischofsheim 11h 
(genauer Treffpunkt bei Anmeldung)
Kosten: 12,00 €

So, 02.10.2022 Rad-Wein Tour Winzermuseum

Halbtagestour

ADFC HD
32 km, 310 Hm,
Tourenbike, 
Anhänger/Dreirad, 
Alltagsrad,
fester Belag

Eine Rundtour durch die Weinanbau-
gebiete der Badischen Bergstraße und 
den Kraichgau bei der einiges über die 
Weingeschichte erfahren wird. Eine 
durch die Landschaft geprägte sehr 
abwechslungsreiche Tour mit Schlössern 
und Burgen sowie sehr schönen Aus-
sichtspunkten zum Verweilen. Getränke 
und Verpfl egung bitte mitbringen. Eine 
Führung durch das Winzermuseum 
Rauenberg ist möglich bei mindestens 
12 Teilnehmenden.
Tourenleitung: Thomas Stang
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Großwiese, Wiesloch, 11 Uhr
Kosten: Erwachsene: 12,00 €, Kinder: 
8,00 €, Führung Winzermuseum: 4,00 €
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So, 02.10.2022 Rund-Tour HD-Schwetzingen-HD

Tagestour

ADFC HD
30 km, 10 Hm,
Tourenbike,  
Anhänger/Dreirad,
Asphalt

Schwetzingen nach Heidelberg
Tourenleitung: Jürgen Geromiller
Geschwindigkeit: 15 km/h
Treffpunkt: Hauptbahnhof, Ausgang 
Stadt, an der Skulptur „Der Reisende“, 
69115 Heidelberg, 11:00 Uhr
Kosten: Teilnehmer: 3,00 €,  
ADFC-Mitglieder: 0,00 €

Mi, 05.10.2022 Fahrrad-Codierung im ZuM

ADFC HD Siehe 04.05.2022

Mi, 05.10.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradwerkstatt am HBF (siehe S. 46)

Mo, 10.10.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrradtechnik Pfaffenhuber  
(siehe S. 46)

Do, 13.10.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Radsport Altig, Uhlandstraße 12  
(siehe S. 46)

So, 16.10.2022 Kidical Mass Mannheim

Halbtagestour

ADFC MA
etwa 5 km, 
alle Radtypen,  
Lastenräder,  
Anhänger/Dreirad, 
Laufräder, Asphalt

Die KIDICAL MASS setzt sich als 
angemeldete Demonstration für kinder-
freundliche und lebenswertere Städte 
ein. Wir wollen, dass sich auch Kinder 
sicher und selbstständig mit dem Fahr-
rad in unserer Stadt bewegen können!
Treffpunkt: Friedrichsplatz, Mannheim, 
15:30 Uhr

Mi, 19.10.2022 Helmberatung im ZuM

Beratung
ADFC HD

Siehe 20.4.2022

Mi, 19.10.2022 Fahrrad-Codierung

ADFC MA Fahrrad-Kästle (siehe S. 46)
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Dezember 2022

Mo, 26.12.2022 Weihnachtswanderung

Wanderung

ADFC MA
18 km

Heute keine kulinarischen Highlights 
mehr...
Schluss mit der Schlemmerei und raus 
an die frische Luft!
Wanderung mit eventueller Einkehr.
Tourenleitung:  
Wolfgang Raisin, Gabi Diel
Beginn: 10:35 Uhr, vor Riesenfass, 
Wurstmarkt, Bad Dürkheim
Kosten: 3,00 €, für ADFC-Mitglieder frei
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Aktivität des ADFC in der Verkehrspädagogik

Auch dank der vielfältigen Angebote, die die Abteilung 
Verkehrspädagogik des ADFC Rhein-Neckar in den 
letzten Jahren zum Thema Kindermobilität angeboten 
hat, hat sich an vielen Schulen der Trend hin zu einer 
selbstständigen Mobilität verändert. Immer mehr Kinder 
und Jugendliche nutzen auf dem Weg zur Schule und im
Alltag das Fahrrad. Damit leisten die Kinder und 
Jugendlichen einen aktiven Beitrag zur Mobilitätswende.

Damit die Kinder und Jugendlichen auch in Zukunft 
positive Erfahrungen mit dem Verkehrsmittel Fahrrad 
machen, werden wir unsere Arbeit kontinuierlich 
weiterentwickeln. Gerade wenn jemand positive 
Erfahrungen sammeln kann, wird sich das Verhalten 
verstetigen und das Fahrrad bleibt ein Leben lang 
Bestandteil der eigenen Mobilität.

Wir möchten ab jetzt in jeder Ausgabe einen Baustein 
der Arbeit der Abteilung Verkehrspädagogik näher 

vorstellen. Als Erstes stellen wir auf Seite 37 das 
Rollermobil vor.

Aktivität des ADFC in der Verkehrspädagogik

Auch dank der vielfältigen Angebote, die die Abteilung 
Verkehrspädagogik des ADFC Rhein-Neckar in den 
letzten Jahren zum Thema Kindermobilität angeboten 
hat, hat sich an vielen Schulen der Trend hin zu einer 
selbstständigen Mobilität verändert. Immer mehr Kinder 
und Jugendliche nutzen auf dem Weg zur Schule und im
Alltag das Fahrrad. Damit leisten die Kinder und 
Jugendlichen einen aktiven Beitrag zur Mobilitätswende.

Damit die Kinder und Jugendlichen auch in Zukunft 
positive Erfahrungen mit dem Verkehrsmittel Fahrrad 
machen, werden wir unsere Arbeit kontinuierlich 
weiterentwickeln. Gerade wenn jemand positive 
Erfahrungen sammeln kann, wird sich das Verhalten 
verstetigen und das Fahrrad bleibt ein Leben lang 
Bestandteil der eigenen Mobilität.

Wir möchten ab jetzt in jeder Ausgabe einen Baustein 
der Arbeit der Abteilung Verkehrspädagogik näher 

vorstellen. Als Erstes stellen wir auf Seite 37 das 
Rollermobil vor.
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Aktivität des ADFC in der Verkehrspädagogik

Auch dank der vielfältigen Angebote, die die Abteilung 
Verkehrspädagogik des ADFC Rhein-Neckar in den 
letzten Jahren zum Thema Kindermobilität angeboten 
hat, hat sich an vielen Schulen der Trend hin zu einer 
selbstständigen Mobilität verändert. Immer mehr Kinder 
und Jugendliche nutzen auf dem Weg zur Schule und im
Alltag das Fahrrad. Damit leisten die Kinder und 
Jugendlichen einen aktiven Beitrag zur Mobilitätswende.

Damit die Kinder und Jugendlichen auch in Zukunft 
positive Erfahrungen mit dem Verkehrsmittel Fahrrad 
machen, werden wir unsere Arbeit kontinuierlich 
weiterentwickeln. Gerade wenn jemand positive 
Erfahrungen sammeln kann, wird sich das Verhalten 
verstetigen und das Fahrrad bleibt ein Leben lang 
Bestandteil der eigenen Mobilität.

Wir möchten ab jetzt in jeder Ausgabe einen Baustein 
der Arbeit der Abteilung Verkehrspädagogik näher 

vorstellen. Als Erstes stellen wir auf Seite 37 das 
Rollermobil vor.

Klassen-
stufe

Baustein Ziele der Bausteine Durchführender

Vorschule
und 

Klasse 1-2

Mit dem 
Rollermobil 
fit fürs 
Radfahren

Durch Rollerfahren 
erlangen Kinder eine 
höhere Koordinations-
fähigkeit und sind später 
sicherer beim Radfahren

Zwei Mitarbeiter der 
ADFC-
Mobilitätsbildung

Klasse 
3-4

Projekttage 
an Grund-
schulen

Ziel des Fahrrad-
projekttages ist es, den 
Schülern das Thema 
Fahrrad mit den Facetten 
Sicherheit und Spaß näher 
zu bringen und sie auf die 
Fahrradausbildung der 
Jugendverkehrsschule 
vorzubereiten.

Zwei Mitarbeiter der 
ADFC- 
Verkehrspädagogik 

Klasse 
5

Schulradler Kinder kommen 
gemeinsam sicher zur 
Schule

Ein Mitarbeiter der 
ADFC-Verkehrs-
pädagogik oder die 
ausgebildeten 
Fahrradlotsen

Klasse 
5

„Sicher in die
neue Schule“

Die Kinder werden für 
gefährdende Situationen 
im Straßenverkehr 
sensibilisiert 

Zwei Mitarbeiter der 
ADFC- 
Verkehrspädagogik

Klasse 
5-6

Stadt-Land-
Rad
(z.Z. nicht im 
Angebot)

Die Kinder fahren viel 
Rad, erlernen dabei den 
Umgang mit moderner 
Technik und lernen auf 
ihrer virtuellen Tour 
Deutschland kennen

Ein Mitarbeiter der 
ADFC-
Verkehrspädagogik 
sowie Lehrer der 
Schulen

Klasse 
6-8

Beleuch-
tungsaktio-
nen an 
weiter-
führenden 
Schulen

Kinder und Jugendliche 
sollen für das Thema 
Fahrradbeleuchtung 
sensibilisiert werden

Jugendverkehrs-
schule der Polizei, ein 
Mitarbeiter der ADFC- 
Verkehrspädagogik 
und ein Radhändler 
aus dem Ort bzw. 
Stadtteil

Klasse 
7-9

Verkehrs-
detektive 1

Die Jugendlichen sollen 
durch Beobachtung und 
Analyse von 
Verkehrsteilnehmern 
Rückschlüsse auf ihr 
eigenes Verhalten ziehen 
und daraus ableiten, 
welches Verhalten dem 
Miteinander im 
Straßenverkehr förderlich 
ist.

Zwei Mitarbeiter der 
ADFC- 
Verkehrspädagogik 

Klasse 
7-9

Verkehrs-
detektive 2

Der Radverkehrstag soll 
den Schülern im Verkehr 
mehr Sicherheit geben und 
die Sensibilität und 
Aufmerksamkeit für 
schwierige Situationen 
verbessern und schulen

Zwei Mitarbeiter der 
ADFC- 
Verkehrspädagogik 

Klasse 
7-9

Orientieren
mit Karte 
und GPS

Den Schülern sollen die 
verschiedenen Techniken
der Orientierung näher 
gebracht werden

Zwei Mitarbeiter der 
ADFC- 
Verkehrspädagogik 
sowie Lehrer und 
Eltern der Schulen

Klasse 
9-11

Schulradler –
Fahrrad-
lotsen 

Jugendliche übernehmen 
Verantwortung für ihre 
jüngeren Mitschüler

Ein Mitarbeiter der 
ADFC- Verkehrs-
pädagogik und 
Fachreferenten

Aktivität des ADFC in der Verkehrspädagogik

Auch dank der vielfältigen Angebote, die die Abteilung 
Verkehrspädagogik des ADFC Rhein-Neckar in den 
letzten Jahren zum Thema Kindermobilität angeboten 
hat, hat sich an vielen Schulen der Trend hin zu einer 
selbstständigen Mobilität verändert. Immer mehr Kinder 
und Jugendliche nutzen auf dem Weg zur Schule und im
Alltag das Fahrrad. Damit leisten die Kinder und 
Jugendlichen einen aktiven Beitrag zur Mobilitätswende.

Damit die Kinder und Jugendlichen auch in Zukunft 
positive Erfahrungen mit dem Verkehrsmittel Fahrrad 
machen, werden wir unsere Arbeit kontinuierlich 
weiterentwickeln. Gerade wenn jemand positive 
Erfahrungen sammeln kann, wird sich das Verhalten 
verstetigen und das Fahrrad bleibt ein Leben lang 
Bestandteil der eigenen Mobilität.

Wir möchten ab jetzt in jeder Ausgabe einen Baustein 
der Arbeit der Abteilung Verkehrspädagogik näher 

vorstellen. Als Erstes stellen wir auf Seite 37 das 
Rollermobil vor.
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Radlernkurs und 
Praxisseminar „Besser Rad-Fahren“

Radurlaub, Radausflüge, Fahrrad als kostengünstige, 
schnelle und ökologische Alternative zu Auto und ÖPNV 
– Radfahren hat viele Facetten, ist gesund und macht 
Spaß.

Meistens lernen Menschen das Radfahren in der Ju-
gend. Wer es in diesem Alter verpasst, hat oft nicht mehr
den Mut oder die Gelegenheit, es alleine zu lernen. An-
dere sind nach einem Unfall, einer Krankheit oder im 
Stadtverkehr unsicher.

Der ADFC Rhein-Neckar bietet verschiedene Möglich-
keiten, unter fachkundiger Anleitung in der Gruppe oder 
einzeln zu üben.

Der jährlich im Frühjahr stattfindende Radlernkurs an 
vier Terminen mit einem zusätzlichen Ausflug oder indivi-
duell buchbare Kleingruppenkurse oder Einzelunterricht 
bieten für alle Bedürfnisse die passende Lösung.

Für alle, die sich im Stadtverkehr unsicher fühlen ist das 
Praxisseminar „Besser Rad-Fahren“ ideal. In zwei 
Unterrichtsteilen wird in Theorie und Praxis gezeigt und 
geübt, wie sich auch im Stadtverkehr sicher, korrekt und 
entspannt Rad fahren lässt. Nach dem Kurs sind Sie 
erstaunt, wie selbstverständlich ein zwar langsam, aber 
selbstbewusst im Verkehrsgeschehen mitschwimmender
Radfahrer von den Autofahrern respektiert wird.

Ansprechpartner für Verkehrspädagogik und 
Radlernkurs:

Arbeitsgruppe Verkehrspädagogik
E-Mail: verkehrspaedagogik-hd@adfc-bw.de

Michael Fröhlich (Leiter) 06221 6554101
Beleuchtungsaktionen, Verkehrsdetektive, Stadt-Land-
Rad und Schulradler

Daniel Fehmer 06221 6554102
Rollermobil, Grundschulprojekttage 

Myria Rohrbacher 06221 6554103
Verwaltung, Ausleihe, Terminplanung, Helmberatung und
Schulradler

Hedwig Kräutle 06221 6554103
Fahrradlernkurse

www.deinefreizeit.com

Deine Freizeit. 
Unsere Heimat.

Das Motto: „Natur- und Kulturerlebnisse mit dem 
Fahrrad erFAHREN und genießen“. Wer gemütlich 
radeln möchte, offen dafür ist, die kleinen 
Perlen und Besonderheiten unserer Region zu 
entdecken ist bei den geführten 
Touren der RadGuides Rhein-
Neckar genau richtig. 

www.deinefreizeit.com
RadGuides
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CarSharing
Die perfekte Ergänzung zum 
Fahrrad!
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